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ک
فزيــــ

！ولگى اووم

ت
د پوهن３ وزار

د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د 
س مرکز معينيت

روزن３ او د ساين
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

ف عمومي رياست
کتابونو د تالي

د چاپ کال: ۱۳۹۰ هـ . ش

الف



مولفان:
س او د ＊وون３ او روزن３ د علمي شورا غ７ى.

ف گل احمد «ساغری» د عمومي تعليماتو عمومي رئي
سر مول

ف رياست  علمي غ７ى.
ف معاونه رابعه «منصور» د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي

د سرمول
ف رياست علمي غ７ى.

ف 請ادق حسين «موحدی» د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي
مول

ف پروژې غ７ى.
دپيلوم انجبير سيد رحمت شاه «مليار» د ＊وون３ او روزن３ د وزارت د درسي کتابونو د تالي

پوهندوی شيرمحمد «کريميار» د کابل د طب پوهنتون استاد.
ف پروژې غ７ى.

محمدرضا «ابراهيمي» د ＊وون３ او روزن３ د وزارت د درسي کتابونو د تالي
ف رياست علمي غ７ې.

ف معاونه ماهره «نا請ري» د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي
د مول

علمي اديتور: 
س او د ＊وون３ او روزن３ د عملي شورا غ７ى.

ف گل احمد «ساغری» د عمومي تعليماتو عمومي رئي
سر مول

د ژب３ اديتور:
ف مرستيال اقا محمد گ７ندى خوږيا１ى

د  مؤل

ديني، سياسي او فرهن／ي کمي＂ه: 
- مولوي عبدالصبور عربي

ف نيازى
- دکتور محمد يوس

- حبيب االله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست ک３ د پوهن３ وزارت سلاکار.

د ＇ارن３ کم５＂ه:
_ دکتور اسداالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د روزن３ او ساينس مرکز معين.

_ دکتور ش５رعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول.
س.                    

ف لوى رئي
ف مرستيال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي

_ د سرمؤل

طرح او ديزاين:
ک

بخالد هوت



ج



د

ملي سرود
دا عزت د هـــر افـــغان دى

 
 

دا وطن افغانستـــان دى

هر بچی ي３ قهرمـــــان دى
 

 
کور د سول３ کور د تورې

د بـــــــلو＇ــــو د ازبکـــــو
 

 
دا وطن د ！ولو کـور دى

د تــــــرکمنــــو د تاجکــــو
 

 
د پ＋تــــون  او هزاره وو

پـــاميــريان، نورستانيــــان
 

 
ورسره عرب، －وجــر دي

هـــم ايمـــاق، هم پشـه ４ان
 

 
ش دي

براهوي دي، قزلبا

لـــکــه لمــر پر شنه آسمـان
 

 
دا هيـــواد به تل ＄لي８ي

لـــکـــه زړه وي جــاويدان
 

 
په سينــه ک３ د آسيـــا به

الله اکبر
الله اکبر وايو ا

وايو ا
 

 
نوم د حق مو دى رهبـــر



هـ

الله الرحمن الرحيم
بسم ا

د پوهن３ د وزير پ５غام
گرانو  ＊وونکو او زده کوونکو،

گ بنس＀ جوړوي. تعليمي نصاب د ＊وون３ او روزن３ 
＊وونه او روزنه د هر ه５واد د پراختيا او پرمخت

گ او ！ولن３ د اړتياوو له مخ３ رامن％ته ک８５ي. ＇رگنده ده چ３ 
مهم توکى دى چ３ د معا請ر علمي پرمخت

گ او ！ولنيزې اړتياوې تل د بدلون په حال ک３ وي. له دې امله لازمه ده چ３ تعليمي نصاب 
علمي پرمخت

هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ＊ايي چ３ تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخا請و د 
نظريو او هيلو تابع  شي. 

دا کتاب چ３ نن ستاسو په لاس ک３ دى، پر همدې ارز＊تونو چمتو او ترتيب شوى دى. علمي گ＂ورې 
موضوعگان３ پک３ زيات３ شوې دي. د زده ک７ې په بهير ک３ د زده کوونکو فعال ساتل د تدريسي پلان برخه 

گر＄５دل３ ده. 
هيله من يم دا کتاب له لار＊وونو او تعليمي پلان سره سم د فعال３ زده ک７ې د ميتودونو د  کارولو له لارې 
س شي او د زده کوونکو ميندې او پلرونه هم د خپلو لو１و او زامنو په باکيفيته ＊وونه او روزنه ک３ پرله 

تدري
پس３ گ６ه مرسته وک７ي چ３ د پوهن３ د نظام هيل３ ترسره شي او زده کوونکو او ه５واد ته ＊３ برياوې ور په 

برخه ک７ي.
پر دې ！کي پوره باور لرم چ３ زموږ گران ＊وونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو ک３ خپل 

مسؤوليت په ري＋توني توگه سرته رسوي. 
د پوهن３ وزارت تل زيار کاږي چ３ د پوهن３ تعليمي نصاب د اسلام د سپ５）لي دين له بنس＂ونو، دوطن 
س په ساتلو او علمي معيارونو سره سم د ！ولن３ د ＇رگندو اړتياوو له مخ３ پراختيا ومومي. 

دوست９ د پاک ح
په دې ډگر ک３ د ه５واد له ！ولو علمي شخصيتونو، د ＊وون３ او روزن３ له پوهانو او د زده کوونکو له ميندو 
او پلرونو ＇خه هيله لرم چ３ د خپلو نظريو او رغنده  وړانديزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي کتابونو 

ف ک３ مرسته وک７ي. 
په لا ＊ه تالي

له ！ولو هغو پوهانو ＇خه چ３ د دې کتاب په چمتو کولو او ترتيب ک３ ي３ مرسته ک７ې، له ملي او ن７يوالو 
درنو مؤسسو او نورو دوستو ه５وادونو ＇خه چ３ د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوين او د درسي 

ش ک３ ي３ مرسته ک７ې ده، مننه او درناوى کوم.
کتابونو په چاپ او و４

ومن االله التوفيق
فاروق وردگ

د افغانستان د اسلامي جمهوريت د پوهن３ وزير



سريزه

لکه ＇نگه چ３ مو په تير ！ولگي ک３ زده ک７ل، د ساينس معنا پوهه ده. ساينس له پ５＋ي، واقعي، بدلولونو او 
نورو تحولاتو چ３ په طبيعت ک３ من％ته را＄ي بحث کوي او د دوي د خپلمن％ي اړيکو ＇ي７نه کوي. ساينس په 

ا請طلاح ک３ د پوه３ هغه مجموعه چ３ د تجرب３ په پايله ک３ لاسته را＄ي هم تعريف شوى دى.
د بشري ！ولن３ ور＄ني ژوند له علم او پوه３ سره ت７لى دى. د ！ولن３ سوکالي، د تکنالوژي د پرمختک او پراختيا 

پرته شون３ نه ده.
ددې لپاره چ３ ژوندي موجودات او طبيعت وپيژنو او پر طبيعت باندې د حاکمو قوانينو سره آشنا شو، لازمه ده 

چ３ ساينس او د علومو مشترک بنس＂ونه (فزيک، کيميا او بيولوژي) زده ک７و.
په دې ！ولگي ک３ نه موږ به د فزيک، کيميا او بيولوژي مضامينو د بنس＂يزو موضوع گا１و په مطالع３ سره آشنا شو، 

او په دې کتاب ک３ به د فزيک د برخ３ د لوستلو سره سروکار لرو.
نو را＄ي چ３ پوه شو فزيک ＇ه شى دى او له کومو شيانو ＇خه بحث کوي؟

فزيک زموږ د ننني ژوندانه ب２ه جوړه ک７ي او انکشاف يي ورک７ي دي. د ساده او پيچلو ماشينونو ＇خه په ور＄ينيو 
چاروک３ استفاده کول، د فزيک د علم له ب５لاب５لو اړخونو ＇خه د استفادې ＊ه او رو＊انه مثالونه دي. د فزيک 
دا لويه او پراخه وده د پوهانو او علمانو دکلونو او پي７يو زحمتونو او تجربو نتيجه ده، چ３ د فزيکي مفاهيمو او 

ا請ولو پربنس＀ تر سره شوې ده.
د فزيک د علم هدف د شيانو د جوړ＊ت د قوانينو او ماهيت پيژندنه ده. دا علم طبيعي پي＋ي او د دوي ترمن＃ 

اړيکه مطالعه کوي.
په فزيک ک３ هره ساده او پيچل３ موضوع د تجرب３، د اندازه کولو او د رياضي تحليلونو پر بنس＀ ＇ي７ل ک８５ي. 

لاندې شکلونو ته ＄ير شئ او پل＂نه وک７ئ چ３ فزيک په کومو برخو ک３ بحث کوي؟

د تکنالوژي په ب５لاب５لو ډگرونو
ک کارول

ک３ د فزي
و



فعاليت
د خپلو گروپونو له غ７و سره له سلا او مشورې وروسته د پورتن９ تصوير په ＇ير په ژوندانه ک３ د 
ک ＇خه د استفادي د نورو ډگرونو يو فهرست جوړ ک７ي او د ！ولگي ملگرو ته يي د بحث 

فزي
لپاره وړاندې ک７ئ.

گرانو زده کوونکو! په دې کتاب ک３ د لا ＊３ ＇رگندتيا په موخه ان％ورونه، جدولونه، فعاليتونه او 
ک علم د پل＂ن３، مشاهدې او تجربو 

اضافي معلومات راوړل شوي دي. د يادولو وړ ده چ３ د فزي
پربنس＀ ولاړ دي. نشو کولاى مطالب، مشاهدې او تجرب３ او د لازمو مهارتونو د سرته رسولو 
＇خه پرته يوازي حافظ３ ته وسپارو،  له دې کبله ددې کتاب په هر فصل (＇پرکي) ک３ فعاليتونه په 

پام ک３ نيول شوي دي. د هغ３ په سرته رسولو سره لاندې ！ک３ په پام ک３ ولرئ:
په ＄ينو فعاليتونو ک３ د هغ３ پوه３ له مخ３ چ３ د درس له متن ＇خه ي３ لاس ته راوړي، له تاسو 
＇خه غو＊تل شوي دي چ３ له متن ＇خه ي３ لاس ته راوړئ، له تاسو ＇خه غو＊تل شوي دي چ３ 
يوې يا ＇و پو＊تنو ته ＄واب وواياست. په ＄ينو نورو فعاليتونو ک３ ستاسو او ستاسو د ！ولگيوالو د 
بحث لپاره موضوع مطرح شوې ده، چ３ په باره ک３ ي３ يو تر بله خپل نظرونه وړاندې ک７ئ او پايله 
يي نورو ته ووايئ. د دستورالعمل پربنس＀ يو شم５ر فعاليتونه تاسو ته درک７ل شوي دي چ３ د هغو 

مطابق ک７نه وک７ئ، تجرب３ سرته ورسوئ او پايلي يي خپل محترم ＊وونکي ته وواياست.
ک کتاب اووه فصلونه لري چ３ عمده مفاهيم يي لکه: اندازه کول، قوه، کار 

د اووم ！ولگي د فزي
ص، د نور انعکاس او د نور انکسار دي.

او انرژي، فشار، د نور خوا
هيله من يو د پورته هر يو مفهوم په باره ک３ د هغوي په جزياتو باندې زياته پوهه ترلاسه ک７ئ.

ک ＇انگه
         د فزي

 
 

 
 

 
 

ز
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لوم７ى فصل

له ډيروکلونو را په دې خوا په خپل ور＄ني ژوندک３ د اندازه کولو له ب５لوب５لو ډولونو او 
طريقو سره مخامخ  يو او د هغوى اړوند مو لازم معلومات تر لاسه ک７ي دي. د راديو 
او تلويزيون ＇خه د اندازو د مختلفو طريقو چ３ پوهان ي３ سرته رسوي، خبرونه او 
معلومات په لاس راوړي. د ساري په توگه کله چ３ د مختلفو شيانو حجمونه سره 

پرتله کوئ. کوچني او غ＀ عبارتونه کاروئ او ياهم کله کله لاندې جمل３ کاروئ:
ف د ＊ارونو ترمن＃ وا！ن 450 کيلومتره دى.

- د کابل او مزارشري
س لوست لولو.

- موږ په ＊وون％ي ک３ د دوشنب３ په ور＄و ک３ 5 ساعته د ساين
ش سره اندازه کوو.

- د انار کتله په تل３ او د پنسل اوږدوالى په خط ک
په دې ！ولو حالاتو ک３ له اندازې او اندازه کولو ＇خه خبري کوو. اندازه کول 
له ور＄ني عادي ژوند ＇خه نيولي تر ستونز منو علمي مسايلو پورې د ژوند 
په ！ولو ډگرونو ک３ خورا اهميت لري. د اندازه کولو په اړوند ممکن د لاندې 

پو＊تنو په ＇ير گ３２ پو＊تن３ وي لکه:
ايــا موږ نن ورځ کولى شــو چــ３ د کميتونو خــورا کوچن９ برخ３ لکه 

دوي＋ته قطر اويا هم د حجرې ابعاد اندازه ک７و؟
ايا د کميتونو خورا ســترې برخ３ لکه د ＄مک３ او لمر تر من＃ وا！ن د 

اندازه کولو وړ دي؟
پوهــان چ３ د ن７ۍ پــه ب５لو- ب５لو برخو ک３ په يــوه موضوع کار کوي د 

خپل کار پايل３ ＇نگه سره پرتله کولى شي؟
د کار وســايل چ３ پوهان ي３ په خپلو کارونوک３ کاروي له دوى سره ＇ه 

ډول مرسته کولى شي.
ه）ــه کوو چ３ په دې فصل ک３ د پورتنيو پو＊ــتنو په ＇ير پو＊ــتنو ته وړ او 

مناسب ＄وابو نه پيدا ک７و.

اندازه کول
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د اندازه کولو اهميت او مفهوم
که چيرې په ن７ۍک３ يوه ورځ اندازه کول په ！په و در８４ي فکروک７ئ چ３ ＇ه پي＋８５ي؟

د ＊３ پايل３ د ترلاسه کولو په منظور لوم７ى لاندې فعاليتونه وگورئ.

فعاليت

فعاليت
 يو ور＄ن９ عادي فعاليت په نظر ک３ ونيسئ چ３ بازار ته ＄ئ او خپل د اړتيا وړ ＇يزونه اخلئ، بيا ه％ه وک７ئ له هغو کلماتو 

لاندې خط وباسئ چ３ له اندازه کولو سره ت７او لري.
ش شوى دى و باسئ او خپل مطلب پرته ددې کلماتو له ليکلو ＇خه بيان ک７ئ.

 اوس له عباراتو ＇خه هغه کلم３ چ３ خط ور لاندې ک
ايا کولى شئ چ３ د اندازه کولو د کلماتو له ويلوپرته خپل مطلب په رو＊انه توگه بيان ک７ئ؟

ستاسو په نظر ＇ه فکرکوئ چ３ ژوند به پرته له اندازه کولو ＇ه ډول وي؟

ض ک７ئ چ３ دخپل ！ولگي ک７کيوته هندارې اخلئ خو د اوږدوالي د اندازه کولو هي＆ ډول ستندرد وسيله نه لرئ، له 
فر

ملگروسره سلاو ک７ئ چ３ بايد ＇ه وشي؟
دخپل چاپيريال د ＇يزونو د ستونزو په اړه ＇ه ډول کارکولى شئ؟ د کار پ７اوونه وليکئ.

ايا تاس３ به له داس３ يوې وسيل３ ＇خه کار واخلئ چ３ اوږدوالى ي３ هندارې پلورونکي او تاس３ ته معلوم وي؟

 (1-1) شکل: اندازه کول د ژوند په ب５لو- ب５لو ډگرونوک３ خپل ＇انگ７ى اهميت لري.
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 لکــه  ＇نگــه چ３ مووليدل، پرته له انــدازه کولو په ن７ۍ ک３ ژوند کول ډير 
گران او ستونزمن کار دى، نو په هر ډول اندازه کولو ک３ بايد لاندې ！کي په 

پام ک３ ونيول شي:
لومــ７ى بايــد د اندازه کولو کميت معلوم ک７و، دســاري پــه توگه د ！ولگي 

اوږدوالى، د توپ وزن، د يو ناروغ د وجود د تودوخ３ درجه او...
پــه بل پــ７او ک３ لکه ＇نگه چ３ تاســو خپله په دويم فعاليت ک３ ترســره 
ک７ي دي د اندازه کولو د واحد غوره کول دي. واحد هغه شــى دى، چ３ د 

س غ＀ والى او مقدار په هغه اندازه کوي.
مطلوب جن

په بله مرحله ک３ هم مطلوب کميت له واحد سره پرتله کوي، چ３ واحد په 
خپل کميت ک３ شــامل دى. په اندازه کولو ک３ له واحد سره د مطلوب کميت 

پرتله کول، چ３ کميت د واحد ＇و برابره غ＀ يالوى دى.

مثال:  غواړو چ３ د خپل ！ولگي اندازه واخلو، او ددې کار تر سره کولو لپاره يوازې يوه ！و！ه لرگى لرو، د اندازه کولو مرحل３ را و＊يئ.
＄واب:

- د اندازه کولو د نظر وړ کميت، اوږدوالى دى.

فکر وک７ئ

په دې ترتيب سره اندازه کول، د يو کميت د لويوالي مقايسه کول د هغه کميت د واحد سره دي، تر 
＇و معلوم شي چ３ د هغه لوى والى او يا کوچنى والى د واحد ＇و برابره دى.

يو زده کوونکى وايي چ３ زموږ د ！ولگي مساحت 15 متره دى. ايا زده کوونکي خپل مطلب سم ويلى دى؟ توضيح يي ک７ئ.

 (2-1) شکل، د هر کميت د اندازه کولو لپاره، يوه مناسب واحد ته اړتيا لرو.

- په دې ＄اى ک３ د اندازه کولو واحد، همغه د 
لرگى ！و！ه ده، چ３ د هغ３ په اساس غواړو د خپل 

！ولگي د اوږدوالي اندازه واخلو.
- بله مرحله، د ！ولگي د طول او د هغه د 
انتخاب شوي واحد (د لرگي ！و！ه له اوږدوالى) 
سره مقايسه کول دي. په دې مرحله ک３ دا 
مومو چ３ د ！ولگي طول، زموږ د انتخاب 

شوي واحد ＇و برابره دى.
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            فکروک７ئ 
ف ＊ارته ي３ 

يو پلورونکى يو سير مم５ز په کابل ک３ په 400 افغان９ پيري، د مزارشري
ف ک３ يو سير په 

وړي او د يوسير (10) افغان９ د لارى کرايه ورکوي. په مزارشري
(٥٠٠) افغان９ پلوري. ول３ دى گوري چ３ بياي３ هم تاوان ک７ى دى. ددې پي＋３ 

علت ＇ه دى؟ توضيح يي ک７ي.

 د اندازه کولو واحدونه

فعاليت

ک پرمختيا ددې سبب گر＄يدل３، چ３ 
په دې وروستيو پي７يو ک３ د پوه３ او تخني

！ولن３ يو له بل ســره نژدې اړيک３ ولري. ددې گ２و او نژدې اړيکو په شــتون ک３ د 
معاملو او اندازه کولو د اسانتيا په منظور داندازه کولوگ６و او ورته ن７يوالو واحدونو 

ته چ３ د ن７ۍ په ډيرو برخوک３ دود او رواج وي اړتيا پيدا شوه.
لــه دې کبله پوهانو تصميم ونيو، چ３ د اندازه کولو ورته واحدونه د معياري واحدونو 

په دې اړه تحقيق وک７ئ چ３ ستاس３ په کلي کور ک３ په تير وخت ک３ د اندازه کولو کوم واحدونه کارول کيدل او اوس مهال 
کوم واحدونه کارول ک８５ي.

وای!
زما د کار او بار په کوم ＄اى ک３ غلطي 

وه

 ３
 په 

ي
３

ى
وهوم

(3-1) شكل

د انــدازه کولــو پــه اړوند له بحث ＇خــه د مخه لوم７ى د لاندې پو＊ــتن３ په اړه 
فکروک７ئ.

په مخکيني بحــث ک３ مو وويل چ３ د اندازه کولو لپاره د واحد 
غــوره کولــو ته اړيو تر ＇و د اندازه کولو پايلــ３ د هغ３ له مخ３ بيان 

ص مقدار دى چ３ د مقياس (پرتله کولو) په توگه په پام 
ک７و. واحد ديو کميت مشــخ

ک３ نيول ک８５ي او نا معلوم کميتونه له هغه ســره پرتله ک８５ي. د ســاري په توگه  موږ 
وايــو چ３ د واليبــال د ډگر اوږدوالى 20 قدمه دى په دې ＄ــاى ک３ قدم د اوږدوالى 
واحد دى. ＄که چ３ د ډگر اوږدوالى له قدم سره پرتله شوى او ډگر د قدم شل (20) 

برابره دى. 
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په توگه په پام ک３ ونيول شي چ３ په ！وله ن７ۍ ک３ يو ډول کارول کي８ي او استعمال 
ولري. د دغه ن７يوالو واحدونو مجموعه، SI (بين المللي سيستم) ونومول شو.

ددې بحث لوم７ۍ پو＊تنه هم له همدې ستونزې ＇خه سرچينه اخلي، تاسو 
پوه５ــ８ئ چ３ ســير زموږ د ه５واد په ب５لو ب５لو ＄ايونوکــ３ ب５ل３- ب５ل３ معناوې 
لري. په کابل ک３ يوسير 7 کيلوگرامه او په مزارشريف ک３ 14 کيلوگرامه دى. 
يعن３ د مزارشــريف يو ســير د کابل د دوه سيرو ســره برابر دى، نوله دې کبله 

مم５ز پلورنکي تاوان ک７ى وو.

اساسي او فرعي واحدونه
د انــدازه کولــو وړ کميتونــه ډير دي. د ســاري په توگه وخــت، اوږدوالى، 
چ＂کتيا، پراختيا، د تودوخي درجه د ر１ا تيزوالى او نور. که چيرې وغواړو 
چ３ د هر کميت لپاره ＄انگ７ي واحدونه و！اکو دابه خورا لويه ســتونزه وي، 

نو له دې کبله کميتونه په دوه برخو اساسي او فرعي کميتونو ويشو.
اساســـي کميتونـــه: هغــه کميتونه دي چــ３ د دوى په تعريــف ک３ د نورو 
کميتونو کارون３ او اســتعمال ته اړتيا نه پي＋ــ８５ي، لکــه: وخت، اوږدوالى 

او کتله.
فرعي کميتونه: هغه کميتونه دي چ３ د دوي په تعريف ک３ د نورو کميتونو 
کارولو ته اړتيا پي＋ــ８５ي لکه ســرعت، چ３ د هغه په تعريف ک３ د وا！ن او 

＇خه کار اخ５ستل ک８５ي. 
مهال (وخت) له مفاهيمو  ١

په هم دې اســاس د انــدازه کولو واحدونه هم په دوو برخو، اساســي او 
فرعي ويشــل ک８５ي. هغه واحدونه، چ３ د اوږدوالي، وخت  او کتل３ د 
اندازه کولو لپاره کارول ک８５ي، اساسي واحدونه، او هغه چ３ د سرعت، 
حجم اوسطح د اندازه کولو لپاره کارول ک８５ي فرعي واحدونه دي. اوس 

ديو ＇و اساسي واحدونو په پيژندنه پيل کوو.

  1 - د اوږدوالى، مهال او کتل３ سربيره، نور ساسي واحدونه هم شته، چ３ په لوړ ！ولگى ک３ به ي３ ولولئ.

(4-1) شــکل هرکميت يــه ＄انگ７ي 
وسيل３ سره اندازه ک８５ي
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د اوږدوالي واحد
د واحدونــو په ن７يوال سيســتم (SI) ک３ د اوږدوالــي واحد متر دى او 
د انگليســي د m په توري ســره ＊ــودل ک８５ي. متر ديوې ميل３ د دوو 
مشخصو نقطو ترمن＃ وا！ن دى، چ３ معياري متر بلل ک８５ي او دا ميله 
د فرانس３ د سيورس (sevres) د ＊ار د واحدونو په موزيم ک３ ساتل 

   ک８５ي.

 (5-1) شکل، د بين المللي 
معياري متر ميله ＊يي 

تمرين
س لوست لرئ؟ حساب ي３  ک７ئ.

 په يو تعليمي کال ک３ ＇و ثاني３ د ساين

ت
فعالي

لوم７ى د خپل ！ولگي اوږدوالى او 
پلنوالى ا！کل ک７ئ، وروسته بيا د متر د 
يوې فيت３ په وسيله اندازې واخلئ او دا 

جدول ډک ک７ئ.

د وخت واحد
د وخت واحد د SI په بين المللي سيستم ک３ ثانيه ده او د انگليسي دs په توري 
ســره ＊ــوول ک８５ي. د وخــت د واحد د ！اکلــو او د هغه د اندازه کولو وســيل３ د 

جوړولو لپاره تل د تکراريدونکو پي＋و ＇خه گ＂ه اخ５ستل ک８５ي.
ددې په اساس، يوه شپه او ورځ يعن３ هغه مو ده چ３ ＄مکه پک３ په خپل محور 
باندې يو دور بشپ７وي، د وخت د اندازه کولو بنس＀ ！اکل شوى دى. يعني دا موده 
په 24 مســاوي او برابرو برخو ويشل شــوې ده چ３ هرې برخ３ ته ي３ يو ساعت 
اوســاعت په 60 برخو ويشــل شــوى دى چ３ هرې برخ３ ته ي３ دقيقه او دقيقه 
په60  مســاوي برخو ويشــل ک８５ي چ３ هرې برخ３ ته ي３ ثانيه ويل ک８５ي. نو يوه 
برخه جوړوي. په بل عبارت، يوه شــپه او 

1 
86400

ثانيه ديوې شــپ３ او ور３＄
ورځ (86400) ثاني３ ده.

د ！ولگي اوږدوالى
د اندازه کولو لپاره په پام 
ک３  نيول شوي کميت 

د ！ولگي پلنوالى

ا！کل شوي مقدار

اندازه شوي مقدار
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د کتل３ واحد
په دې پوه８５ئ چ３ ديوه شــي جوړوونک３ مادې ته د هغه شــي کتله وايي. 
کتله هم يو له اساسي کميتونو ＇خه ده، او دSI په سيستم ک３ د کتل３ واحد 
کيلوگرام دى او په kg ســره ＊ــودل ک８５ي. معياري يا ســتن６رډ کيلوگرام له 
پلاتين او ايري６يم ＇خه جوړه شــوې اســتوانه ده، چ３ د فرانس３ د سيورس 

په ＊ارک３ ساتل ک８５ي.

 ＀په لاندې جدول ک３ د يو شمير کميتونو اندازې ورک７ل شوي دي. تاس３ دغه کميتونه د (اوږدوالى، وخت او کتل３) پربنس
په ب５لو- ب５لو جدولونو ک３ له لوى ＇خه د کوچن９ پر لورې ترتيب ک７ئ.

  فعاليت

د اندازه شوي کميت 
مقدار

د اندازه شوي کميت 
مقدار

يو کال
مليونه ثانيي

د فيل کتله
          کيلوگرام

ک جت
د مسافر وړونکى         بوين

          کيلوگرام
يوه شپه او ورځ

          ثانيي

د کاغذ د پا３１ ډبلوالى
          متر

له لمر ＇خه ＄مک３ ته د ر１ا د 
رارسيدلو وخت

        ثاني３

د زړه حرکت (ضربان)
        ثاني３

د ＄مک３ شعاع
         مليون متره

د باران د ＇ا＇گي کتله
      مليونم کيلوگرام

د معمولي انسان کتله
      کيلوگرام

د سپوږم９ ＇خه ＄مک３ ته د ر１ا د 
رارسيدلو وخت

ثاني３        
د سمندري ب７５ۍ کتله

      مليون کيلوگرام

د وين３ د سرو کروياتو قطر
       مليونم متر

د ايورست د ＇وکي لوړوالى د 
سمندرله سطح３ ＇خه

           متره

 (6-1) شکل، د معياري کتل３ تصوير 
چ３ د فرانس３ د سيورس د ＊ار په 

موزيم ک３ ساتل ک８５ي

32

160000

0.0001

0.9

2

1.33.5

747

600

86400

5006.4

6072

89000
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د فعاليت په اجرا ک３ مو وليدل چ３ د مستطيل د مساحت د معلومولو لپاره مو د 
مستطيل د اوږدوالى مقدار د هغه د پلنوالي په مقدار ک３ ضرب ک７و. لکه ＇نگه 
چ３ مو د اوږدوالي او پلنوالي مقدارونه يو په بل ک３ ضرب ک７ل، په همدې توگه 
داوږوالــي او پلنوالــي واحدونه چــ３ متر دى هم يو په بل کــ３ ضربوو، او په دې 
m جوړوي. مترمربع فرعي واحد دى ＄که چ３ 

ترتيب ســره  m.m شــي او 2
ددې واحــد دلاس تــه راوړلو لپاره د اوږدوالي واحــد (m) او د اوږدوالي له عين 

واحد (m) نه کار اخيستل شوى دى.
m) هم په لاس راوړو چ３ ددې واحد د 

په همدې ترتيب سره مو د حجم واحد متر مکعب (3
لاس ته راوړلو لپاره د اوږوالى واحد (m) درى پلاسره ضرب بوو.

د سرعت لپاره m/s واحد استعمالوو، او متر في ثانيه يي لولو. پام وک７ئ، د سرعت په تعريف ک３ 
وايو چ３ سرعت په يوه ！اکل وخت ک３ د وهل شوې فا請ل３ (وا！ن) ＇خه عبارت دى. که چيرې  
يو متحرک ( د لوبو موتر) 30 متره فا請له په 10 ثانيو ک３ وهي، نو د متحرک سرعت عبارت دى 

،  يعن３ دا چ３ متحرک په يوه ثانيه ک３ 3 متره فا請له طى کوي.
s

m3
s

10 m
30

=
له: 

               فعاليت
الف-  پوه８５ئ چ３ د مستطيل مساحت د لاندين９ رابط３ ＇خه لاس ته را＄ي:

پلنوالى× اوږدوالى = د مستطيل مساحت
پورتن９ رابط３ ته په پاملرنه سره د درک７ل شوي مستطيل مساحت 

（ وک７ئ چ３ د اندازې مناسب واحد و！اکئ.
محاسبه او کو＊

ب-  په همدې ډول سره د: 
     اوږدوالى × پلنوالى× لوړوالى = د مکعب حجم

د رابط３ په نظر ک３ نيولو سره، د درک７ل شوي مکعب حجم 
په لاس راوړئ او داندازه کولو مناسب واحد غوره ک７ئ. خپل 

فرعي واحدونه
س ک３ ډير فرعي واحدونه کارول ک８５ي، چ３ په خپل مناســب ＄اى ک３ به 

په ســاين
ي３ مطالعه ک７و، په دې ＄اى ک３ د سطح３، حجم او سرعت واحدونه ＇ي７و.

دليل ددې واحد په انتخابولو ک３ بيان ک７ئ.
 (7-1) شکل

4cm
5cm

3cm
2cm

4cm
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د اندازه کولو طريق３ او وسيل３
د اندازه کولو وســيل３ د اندازه کولو په 請حت او کره توب ک３ ســتره ون６ه 
لري، د نن ور＄３ ډيرې علمي او ساينســي لاس ته راوړن３ د اندازه کولو د 

غوره وسيلو پايله (نتيجه) ده.
پــه همــدې دليل د هر ډول اندازه کولو لپاره بايد له وړ او مناســب３ وســيل３ 
＇خه کار واخلو. دا هم د اهميت وړ ده چ３ د وسيل３ د کارولو ＇خه دمخه 
بايد د وســيل３ د کارولو د اســتعمال طريقه هم زده ک７و. د وســيل３ د ســمو 

کارولو ＇خه سم３، دقيق３ او باوري پايل３ ترلاسه کولى شو.

 د اوږدوالي اندازه کول
د اوږدوالــي د انــدازه کولو لپاره له ډول- ډول وســيلو ＇خه کار اخ５ســتل 
ک８５ي، چ３ له دې وسيلو ＇خه ＄ن３ په تصوير ک３ ليدلى شئ. موږ او تاس３ 
ش ډير ＄له د اندازه کولو لپاره کارولــى دى، اوس لاندينى فعاليت 

خــط ک
سرته ورسوئ او اړوندې پو＊تن３ ته ＄واب ورک７ئ.

لوم７ى د خپلو ميزونو اوږوالى او پلنوالى مو پرته د اندازه کولو له وسيل３ ＇خه ا！کل ک７ئ، دوهمه پلا د اندازه کولو د وسيل３ 
ش په وسيله اندازه ک７ئ.

په کارولو سره د خپلو ميزونو اوږدوالى او پلنوالى د خط ک
ف: لاسته راوړنه موله ا！کل سره پرتله ک７ئ.

 ال
ب: ايا تاسو ！ولو يو ډول نتيجه ترلاسه ک７ې؟ علت ي３ ＇ه شى دى.

همدغه فعاليت د ميز په ＄اى دکاغذ په پا１ه باندې اجرا ک７ئ او نتايج ي３ يادداشت ک７ئ.
ج: په کوم ډول اندازه کولو ک３ نتايج سره نژدې دي، علت ي３ ＇ه دى؟

فعاليت

ش او فيته يي 
 (8-1) شــکل، ک３ خط ک

متــر د اوږدوالي دانــدازه کولولپاره کارول 
ک８５ي
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ش باندې، اندازه کولوک３، د اندازه کولو نورو وسيلو په ＇ير دوه ＇يزونه 
په خط ک

ډير مهم دي:
ش د درجو ســم ويل په تصوير ک３ 

لوم７ي بايد درجه بندي ســمه ووايو. د خط ک
＊ــودل شوي دي. په غور ســره ي３ وگورئ. د خپل３ کتن３ ＇رنگوالى مو د ！ولگي 

ملگرو ته ووايئ.

دويم له هرې وســيل３ ＇خه په خپل ＄اى او وړ استفاده کول دى. خواه مخواه 
ستاســو د اندازه کولو نتيج３ په کاغذ ک３ د ميز د اندازه کولو پرتله په خپلو ک３ 
سره ډيرې نژدې دي. ＄که چ３ د کاغذ د پا３１ ابعاد، د درجه بندى په وسيله د 

اندازه ک５دو وړ دي.

اضافي معلومات
ش په وسيله ي３ اندازه کول ستونزمن دي د ورنيرکاليپر په 

هغه کوچنى اوږدوالى چ３ د خط ک
وسيله اندازه کولى شئ. دا وسيله د ملي متر تر لسم３ پورې هم اندازه کولى شئ. ورنيرکاليپر 

د نلونو او استوانه يي شيانو بهرنيو او ننيو 
قطرونو د معلومولو لپاره هم کارول ک８５ي.

 (9-1) شکل، د ورنيرکاليپر د خط 
ش درج３ د ويلو سمه طريقه 

ک
د سترگي موقعيت

3
410

5
0

10-1) شکل، ورنيرکاليپر ) 
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د وخت اندازه کول 
د وخت د اندازه کولو وسيل３ د وخت په تيريدلوسره ډير بدلون ک７ى دى. په 
لوم７نيو وختونو ک３ انسانانو له لمر او سيوري ＇خه، چ３ د وخت ＇رگندوى 
دي، د وخت د ！اکلو او معلومولو لپاره استفاده کوله. د شگوله ديکونو ＇خه 
ک ک３ به 

يي هم د وخت او ســاعت د معلومولو لپاره استفاده کوله، په يو دي
گ سوري له لارى په بل ظرف 

ي３ په ！اکل３ اندازه شگه اچوله او شگه به دتن
کــ３ تويد له. د شــگ３ د ＊ــکته کيدلو له مخ３ به وخت انــدازه کيدله. دنن 

ور＄３ معمول ساعتونه تقريباً (700) کاله دمخه اختراع شوي دي. 

فعاليت
د خپل لاس د ساعت (－７ۍ) په واسطه، دخپل د زړه ！کانونه لوم７ى په يوه دقيقه ک３ او بياهم په دوو دقيقو ک３ وشم５رئ.

مــوږ په اوســني وخت ک３ هم د وخت د اندازه کولو پــه خاطر له معمولي 
ســاعتونه ＇خه چ３ د زمان د اندازه کولو وســيله ده کار اخلو. دا ساعتونه، 
ســاعت، دقيقه او ثانيه ＊ــيي، خو کولى شــو، چ３ له ثاني３ ＇خه کوچني 

وختونه هم اندازه ک７و.

اضافي معلومات
stopw) په وسيله اندازه کي８ي. س＂اپ واچونه 

atch) له ثاني３ ＇خه کوچن９وخت د کرونو متر
ف ډولونه لري. ډير کوچن９ وخت 

(قيدي ساعتونه) مختل
چ３ په دې ډول ساعتونو اندازه ک８５ي ديوې ثاني３ سلمه برخه 

ده. د ＄غاست３ په سياليو ک３ له داس３ کرونو مترونو ＇خه 
کار اخلي، چ３ د من６ې په پيل سره چالان８５ي او کله چ３ 

ک در８４ي.
＄غاستونکى د پاى ليکي ته رس８５ي، خپله اتوماتي

 (11-1) شکل، هغه وسيل３ 
چ３ وخت او مهال اندازه کوي

 (12-1) شكل، كرونو متر يا ستاپ واچ
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د کتل３ اندازه کول
＇رنگه چ３ مو زده ک７ل، د کتل３ د اندازه کولو واحد کيلوگرام دى. خو په خپلو 
هاً موږ کيلوگرام کلمه د وزن د اندازه کولو لپاره کاروو.  ور＄نيو معاملو ک３ اشتبا
وزن او کتله له يوبل ســره نژدې اړيکي لري. له همدې کبله په خپلو ور＄نيو 
چاروک３ دا دوه کميتونه يو له بل سره نه توپير کوو. په لوړو ！ولگيو ک３ به ددې 

دواړو کميتونو توپير په رو＊انه توگه وگورو.
تله هغه وسيله ده چ３ د شيانو د کتل３ د اندازه کولو لپاره کارول ک８５ي. د اندازه کولو 
د نورو وسيلو په ＇ير تلي هم ډير ډولونه لري، چ３ هره يوه ي３ په خپل ＄اى ک３ 
کارول ک８５ي. دوه پله يي تل３ چ３ د بقالي په د کانونوک３ کارول ک８５ي، معمولي 
تل３ دي. د تلي په يوې پل３ ک３ هغه شى چ３ کتله ي３ معلوموو ږدو او د تل３ په بل３ 

پل３ ک３ وزنونه ږدو تر＄و د تل３ پل３ د ان６ول (تعادل) حالت غوره ک７ي.
په دې حالت ک３ د شي کتله د وزنونو له کتل３ سره برابره وي.

د تلـــ３ د کار محـــدوده: هغه  ！کي چ３ د تل３ په کارولو ک３ ي３ بايد په نظر 
ک３ ونيسو، هغه د تل３ د کار محدوده ده. هره تله کولى شي يوه ل８ترل８ه او يو 
حداکثــر کتله اندازه ک７ي. که چيرې د يو جســم کتله د حداقل کتل３ ＇خه 
لــ８ه وي، پــه هغه 請ورت ک３ تله پرې خبر８４ي هم نه او هي＃ بدلون نه کوي، 
او نشي کولى چ３ کوچني شيان اندازه ک７ي. که چيرې کتله د حداکثر ＇خه 

زياته شي نو تله دا شيان نشي اندازه کولى او خراپ８５ي.

اضافي معلومات
يوبل ډول تل３ هم شته چ３ دي ډول تلوته ډيجي＂ال تل３ وايي. دا ډول تل３ د وزنونو 

اندازې په الکترونيکي پرده باندې د شم５رو (عددونو) په ډول ＊يي. ددې 
ډول تلو د کار محدوده د معمولي تلو په پرتله پراخه ده او په دې ډول تلو له 

ملي گرام ＇خه نيول３ تر＇وکيلوگرامو پورې ＄يزونه اندازه کولى شو. 

ف ډولونه
 (13-1) شکل، د تلو مختل

(14-1) شکل، د ديجيتال تلي
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د اندازه کولو کره توب (دقت)
مخک３ له دې چ３ بحث ته ورننوزو، لاندينى فعاليت په ډله اييزه توگه ترسره 

کوو.

فعاليت

په دقت سره هغو وسايلو ته چ３ ستاسو په اختيار ک３ دي نظر وک７ئ. دبيلگ３ 
ش باندې شــم５رې (عددونه) ليکل شــوي، چ３ 

په توگه ستاســ３ په خط ک
ســانتي متر ＊يي هر سانتي متر په لسو مساوي برخو و４شل شوى، چ３ ملي 
متر بلل ک８５ي او له دې پرته نور کوچني و４شــل نه شــته. ددي مانا داده چ３ 
ش ســره ترميل３ مترپورې کوچن９ اوږدوالى اندازه کولى 

تاســ３ په خپل خط ک
ش نه شئ اندازه کولى.

شئ او له ميلي متر کوچنى اوږدوالى، په خط ک
ش کره توب(دقت) يو ملي متر دى، ددې معنا داده چ３ 

نو وايو چ３ د خط ک
ش په وسيله د کاغذ د يوې پا３１ اوږدوالى 18 سانت３ متر 

که ＇وک د خط ک
او ٤ ملي متره بيان ک７ي نو خبره ي３ سمه او په ＄اى ده.

هغو فعاليتونو ته په پاملرني سره، چ３ تراوسه مو په دي فصل ک３ ترسره ک７ي دي:
ف: تر！ولو کوچن９ اوږدوالى مو، چ３ په خپلو وسيلو سره چ３ تر اوسه پورې اندازه ک７ى دى په گوته ک７ئ.

ال
ب: عين کار موکه د کتلو په برخه ک３ ک７ي وي په گوته ک７ئ.

ص ک７ئ.
ج: د وخت ډيره کوچن９ شيبه چ３ په خپل لاسي ساعت سره ي３ اندازه کولي شئ مشخ

ش 
 (15-1) شکل، ددې خطک

کره توب (دقت) يو ملي متر دي
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خو که نتيجه 18 سانت３ متره او 4.3 ملي متره ووايو، دمنلو وړنه ده، ＄که چ３ 
ش نه لري، نوله دې کبله د 3 لسم３ خبره کره او 

ش د ملي متر لسم３ وي
خط ک

دقيقه نه ده. په همدې ترتيب ســره هغه کوچنى حد چ３ هره وســيله ي３ تر سره 
کولى شــي، هغه ته د هماغ３ وسيل３ کره توب يا دقت وايو. د بيلگ３ په توگه که 
چيرې په تل３ باندې 5 گرامه کره توب يا دقت ليکل شــوي وي، ددې معنا داده 

چ３ په دې تل３ باندې د 5 گرامه ＇خه کم وزنونه نه شي اندازه کيدلى.

 ＇ه فکرکوئ که چيرې د اندازه کولو د وسيل３ دقت په هره اندازه ډير وي نو وسيله په هومره اندازه گ＂وره ده او که نه؟ 
فکروک７ئ

ش ＄ايونه په وړ کلمو سره ډک ک７ئ.
په لانديني مفهومي نقشه ک３ ت

فعاليت

د SI اساسي 
كميتونه

........................
.......................

...................

تله
...........................

..........................

اوږدوالى

............................

(S) ثانيه

واحد 
واحد 

واحد

     د اندازه كولو وسيله 
د اندازه كولو وسيله 

د اندازه كولو وسيله 



      
                         د لوم７ى فصل لن６يز

اندازه کول د يو کميت پرتله کول دي له خپل واحد سره چ３ د واحد ＇و برابره ده.
د اندازه کولو لپاره دري اساسي شرطونه:

- د کميت د نوعيت ！اکل
- د کميت د اندازه کولو لپاره د وړيا مناسب کميت غوره کول

- د واحد او اندازه کيدونکي کميت پرتله کول
ف کيدلى شي لکه وخت، اوږدوالى او کتله.

اساسي کميتونه: هغه کميتونه دي چ３ په خپلواکه توگه تعري
ف لپاره له اساســي کميتونو ＇خه کار اخ５ســتل ک８５ي. 

فرعي کميتونه: هغه کميتونه چ３ د هغوى د تعري
لکه: سطح، حجم او سرعت. 

اساسي واحدونه:
د اوږدوالي واحد متر دى او د m په توري سره ＊ودل ک８５ي.

86400 برخه ده او د s په توري ســره 
1

د وخت واحد: د وخت واحد ثانيه ده او دشــپ３ او ور＄ي  
＊ودل ک８５ي.

د کتل３ واحد: د کتل３ واحد کيلوگرام دى او په kg سره ＊ودل ک８５ي.
فرعي واحدونه:

m سره ＊ودل ک８５ي.
د سطح ي３ واحد مترمربع يعن３ متر× متر او يا متر مربع ده، چ３ په 2

m سره ＊ودل ک８５ي.
د حجم واحد مترمکعب دى چ３ په  متر× متر× متر او يا هم 3

  سره ＊ودل ک８５ي.
s

m
د سرعت واحد: متر پر ثاني３ دى چ３ په  

د اندازه کولو وسايل
ش يا فيته ي３ متر سره اندازه کوو.

اوږدوالى په خط ک
وخت په ساعت سره اندازه کوو.

کتله په تل３ سره اندازه ک８５ي.
د اندازه کولو د وســيل３ کره توب يا دقت: د هرې وســيل３ د اندازه کولو کره توب يا دقت د هغ３ 

وسيل３ پرمخ، د اندازه کولو کوچن９ ن＋ه شوې درج３ سره برابره ده.
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د لوم７ى فصل پو＊تن３
1-  د يو غير هندسي سطح３ د مساحت د اندازه کولو لپاره معمولاً له هغه طريق３ 
＇خه چي په لاندې شــکل ک３ ＊ــودل شــوې ده، اســتفاده ک８５ي. دې شکل ته په 

پاملرن３ سره د ＊ودل شوې سطح３ مساحت لاس ته راوړئ.
2cm دى، د 

2- د يو ＊ي＋ه يي مکعب مستطيل لو＊ي د قاعدې مساحت  2
شکل په مطابق سره تر 7cm جگوالى پورې له اوبو ＇خه ډک ک７ئ.

ف: د اوبو حجم ＇ومره دى؟
ال

 7cm ب: کلــه چ３ د اوبو ډک لو＊ــي ته يوه تي８ه واچــوو، د اوبو جگوالى 
ک８５ي، د تي８ې حجم معلوم ک７ئ.

1m (يو ملي متر) دى. 
m 3- په معمولي خط کشونو ک３ ډير کوچنى مقياس

ش ســره د يو جســم اوږدوالى اندازه ک７ي او ودې وايي چ３  0,835 متر دى. ايا 
يو زده کوونکى دې په خط ک

ددې طول ارايه د درې رقمي اعشارې سره سم دى؟
4- د يو کتاب 請فح３ له 1 تر 200 پورې شم５رل شوې دي، د کتاب هره پا１ه او هر جلد (پوښ) په ترتيب سره  

2,0m دى، ددې کتاب پن６والى لاسته راوړئ.
m  0,1 اوm

m
5- توضيح ورک７ئ چ３ کوم３ د اندازه کولو وسيل３ د لاندې کميتونو د اندازه نيولو لپاره مناسب３ دي.

ض او طول
ف: د يوې کو！３ عر

 ال
 ب: د هغه مو！رک وا！ن چ３ د لابراتوار د ميز په سر حرکت کوي.

 ج: د مسي نل داخلي او خارجي قطر.
 د: د يوه پن％ه افغانيگى سک３ چاپيريال.

 6- محاسبه وک７ئ، چ３ د باران ＇و ＇ا＇کي، 1kg اوبه تشکيلوي.
7- لومــ７ى د لاندينيــو کميتونو اندازه په تخميني توگه (د واحدونو په ن７يوالي سيســتم ک３) او وروســته د هر يوه 

اندازه واخلئ او محاسبه يي ک７ئ.

                                                                  د تخميني مقدار                   د اندازه شوي مقدار 
د يادداشت کتابچ３ د 請فح３ پن６والى 

د لاس لويشت 
د مو！ر سايکل د ！اير ک７ۍ 

د پنسل کتله 
د يو جوړه بوت کتله

له يو ＇خه تر پن％وسو پورې په لوړ اواز لوستلو، وخت 
د پ＋ي د تلي مساحت 

د چاى ＇＋لو د گيلاس حجم 
د يوې کيل３ حجم

جسم 

16 
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دوهم فصل
قوه

قوه موږ ！ولو ته اشنا او پيژندل شوې کلمه ده. له کوچيني والي ＇خه چ３ 
له خپلو همزولو سره مو لوب３ کول３، غي８ې مونيول３ او نورې دم＀ او قوت 
لوب３ موکول３، له همدې کلم３ او مفهوم ＇خه مو استفاده کوله. وروسته 
س په کتاب ک３ د قوې په اړه ＊ه معلومات تر 

مو د لوم７نيو ＊وون％يو د ساين
س (اهنربا) 

لاسه ک７ي، او د مختلفو قوو لکه د ＄مک３ د جاذب３، د مقناطي
او ا請طکاک د قوې په اړه مو يو ل７ موضوعات زده ک７ل.

که چيرې دا پو＊تنه وشي چ３ د انسان او بلدوزر قوه ＇ن／ه سره پرتله کوئ، 
＇ه ډول ＄واب وايئ؟

د قوې د اندازه کولو ＇رن／والى، د اندازه کولو وسيله، د اندازه کولو واحد 
او د قوې مقدار هغه موضوعات دي، چ３ موږ او تاس３ د هغه په اړه په دي 
فصل ک３ يو ل７ موضوعات لولو. د دې موضوعاتو تر＇ن／ه په دې هم ＄ان 

پوهول په کار دي، چ３ قوه يو ويکتوري کميت دى.
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 د قوې اغيزې
تير کال مو د قوو د اغيزو په اړه يو ل７ موضوعات 
ولوستل، دا پلا همدا موضوعات يو ＇ه په تفصيل 

سره مطالعه کوو.
ش کولو او ＇رخولو په ب２و 

قوې د ！يله کولو، ک
سره وجود لري. د دې لپاره چ３ د قوې د مفهوم 
په اړوند ＊ه معلومات تر لاسه ک７و، د قوو ＄ين３ 

ف) د يو جسم د حرکت پيل
ال

ب) د يو جسم دحرکت تيزوالى

شكل هـ

و) د جسم د شکل بدليدل

اغيزې په پام ک３ نيسو. کيدلى شي چ３ قوه:

ف) شکل. 
- د يو جسم د حرکت سبب شي (1-2 - ال

- د يو جسم د سرعت د زياتوالي سبب شي (1-2 -ب)شکل.  
- د جسم د حرکت دوروکيدلو سبب شي (1-2 -ج)شکل.  

- د جسم د دريدلو سبب شي (1-2 -د) شکل. 
- د جسم د حرکت دلوري د بدلون سبب شي (1-2 -هـ)شکل. 

- د جسم د ب２ي يا شکل د بدلون سبب شي (1-2 -و)شکل.

هـ) د يو جسم د حرکت وروکيدل
) شکل 2-1) 

د) د جسم د حرکت دريدل 
ج) د يو جسم د حرکت ل８ ورو کيدل
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د قوې واحد او د هغ３ د اندازه کولو ＇رن／والى
د قوې واحد، د ان／ليسي پوه ايساک نيو！ن په وياړ د نيو！ن په نوم ياد شوى 
دى، او په (N) سره ＊ودل ک８５ي. لاندې مثالونه په غور سره و－ورئ، چ３ 

د نيو！ن د قوې په اړوند يو سم تصور ترلاسه ک７ئ.
 0,1N يو الوتونکى له ＄مک３ ＇خه ديوه چنجي د پورته کولو لپاره

قوې ته اړتيا لري.
د يوې معمولي م３２ وزن  1N دى، نو که تاس３ يوه معمولي م２ه په 
خپل لاس ک３ ونيسئ، ايا په خپل لاس باندې د يو نيو！ن قوې چ３ مخ 

＊کته عمل کوي احساس کوئ.
 کله چ３ غواړو ور پرانيزو، نو د 10N په قوې سره ي３ ！يله کوو.

 د مو！ر انجن د مو！ر د کشولو لپاره تقريباً 7000N قوه توليدوي.

                فعاليت

هر －روپ د ورزش يو ډول غوره ک７ئ او په هغه ک３ د قوې د وارديدلو حالتونه بيان ک７ئ، د قوې اغيزه ووايئ.
د ورزش حالت او دواردې قوې د اغيزې په اړه د خپل بحث پايل３ په يوه جدول ک３ وليکئ.

ک د غولک３ د کشولو لپاره 
 (3-2) شکل، هل

50N قوې ته ضرورت لري.
قوې معادل وزن 

N
2000

 (2-2) شکل، يو ورزش کوونکى د
پورته کوي     

لکه ＇ن／ه موچ３ وليدل، کولاى شي چ３ قوې ډول – ډول اغيزې ولري.
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د قوې د اندازه کولو لپاره د قوې سنجوونکي يا نيو！ن سنجوونکي ＇خه کار 
اخلو. د قوې سنجوونکي په جوړولوک３ له فنر ＇خه －＂ه اخيستل ک８５ي. د 
قوې سنجوونکي د کار ＇رنگوالي د پيژندن３ لپاره ＊ه دا ده، چ３ لوم７ى د 

فنري قوې په اړوند ل８ ＇ه پوه شو.
که چيرې په فنر باندې قوه وارده ک７و، د هغه ＇يره (شکل) بدلون مومي يا 
سره ！ولي８ي او يا هم اوږدي８ي. که لاهم ډيره قوه وارده ک７و، نو فنر هم يا ډير 

！ولي８ي او يا ډير اوږدي８ي.
ف ک７ه، چ３ د يوه فنر ！وليدل او غزيدل له 

د رابرت هوک په نامه يو پوه کش
واردې شوې قوې سره متناسب دى. يعني د مثال په توگه که چيرې قوه دوه 

برابره شي، نو د فنر غزيدل هم دوه برابره کي８ي.

که چيرې قوه خورا ډيره ک７ل شي، فنر نور د هوک له قانون ＇خه پيروي 
نه کوي اودتل لپاره تغيير شکل کوي، او حتي که چيري هغه قوه بيا له 
فنر ＇خه ليرې هم شي، فنر بيرته خپل لوم７ني حالت ته نه －ر＄ي. له 

 (4-2) شکل

              فکروک７ئ
ستاسو په نظر د چر－３ ه／９ به ＇و نيو！نه وي؟ 

2cm اندازې سره کشوي.
10N قوه، فنر په 

4cm اندازې سره کشوي.
20N قوه فنر په 

30N قوه فنر په6cm  اندازې سره کشوي.

10N

2cm
0

4cm

6cm
20N

30N
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د قوې ويکتوري خصو請يت
موږ تر اوسه د قوې د اغيزې، د هغ３ د اندازه کولو ＇رن／والي او د هغ３ 
د واحد په اړه يو ＇ه معلومات تر لاسه ک７ل. خو قوه يو ل７ نور مهم 
خصو請يتونه هم لري چ３ د لاندې فعاليتونو دسرته رسولو په پايله ک３ له 
هغو سره اشنا ک８５و. هغه اغيزې چ３ قوه ي３ په شيانو باندې کوي، سربيره په 
مقدار، له لوري او امتداد سره هم ت７او لري. په هم هغه شکل چ３ تاسو به 
ي３ په وروستني فعاليت ک３ و －ورئ کله چ３ په کتاب باندې په عمودي ډول 
＊کته خواته قوه وارده شي، کتاب حرکت نه کوي، ول３ که همدا مقدار قوه 
په کتاب باندې په افقي ډول، ＊ي خوا ته عمل وک７ي نو ليدل کي８ي، چ３ 

ف) او ( 6-2 ب) شکلونه.
کتاب حرکت کوي، ( 6-2 ال

دا واقيعت د دې ＇ر－ندوى دى، چ３ قوه يو ويکتوري کميت دى.
ويکتور د رياضي يوه ا請طلاح ده او هغه په داس３ يو قطعه خط سره ＊يي، 

چ３ ！اکلى لورى او اوږدوالى لري.

                فعاليت
د مريم ستونزه حل ک７ئ!

ش، ميــخ او يو فنر لري او غواړي د خپل 
مريــم د (2gr, 1kg, 100g)  يــو شــمير وزنونه، د مقوا کاغذ (يا نرۍ دړي)، خط ک

س کتاب وزن ک７ي. په خپلو －روپونو ک３ مشوره وک７ئ،  او يو لار＊ود جوړ ک７ئ، چ３ وکولاى شي يو قوه سنجوونکي جوړه 
ساين

 او د هغه په وسيله  خپل کتاب وزن ک７ي.

همدي کبله د يو فنر د راک＋لو قوې د اندازه کولو 
لپاره بايد په خپله د هغه فنر په ！اکلى ساح３ ک３ 

ور＄ن３ کار واخلو.
قوه سنجوونکى (ډينامومتر): د فنر د اوږدوالي 
له مخ３ کولى شو د قوې د ډيروالي پته ول／وو. 
ډيره قوه د فنر د ډير اوږدوالي سبب －ر＄ي. 
هغه فنر چ３ د قوې د معلومولو په اړوند ＄ين３ 
－＂ه اخيستل کي８ي، د قوې سنجوونکي په نامه 

يادي８ي.
 (5-2) شکل

(ب) شکل 
ف) شکل

د (٥-٣)شکلونه د قوه سنجوونکي دوه ډولونه ＊يي(ال
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 قوه ..... نيوتن در جهت .......

 قوه دونيوتن در جهت شرق
٢N

٣N

١٫۵N

                فعاليت
ف تصوير په ＇ير هغه په حرکت راوړئ.

ف- خپل کتاب په ميز باندې ک＋ي８دئ. ه）ه وک７ئ، چ３ د ال
ال

که هر ＇ومره، قوه ډيره ک７ئ، ايا کتاب حرکت کوي؟
ب- بيا د قوې لوري ته د (ب) د تصوير په ＇ير بدلون ورک７ئ، ＇ه پي＋ي８ي؟

ي
７

يا د قوې لوري ته د (ب) د تصوير په ＇ير بدلون ورک７ئ، ＇ه پي＋ي８ي؟

                فعاليت
ش ＄ايونه د مثال سره سم، په وړ او مناسبو جملو د پنسل په واسطه ډک ک７ئ. 

ف- ت
ال

2N
مثال:  

…. نيو！نه قوه.
…لورته

…
 د

… نيو！نه قوه.
….. لورته .

 د

 د ختي＃ لورته دوه نيو！نه قوه.

….. نيو！نه قوه.
… لورته

 د .

3N

1.5N

ب- اوس لاندين９ قوې په خپلو کتابچو ک３ رسم ک７ئ.  
- د شمال لورته، 3N قوه

- د لويدي＃ لورته، 3N قوه
- د جنوب لويدي＃ لورته، 4,5N قوه
- د شمال ختي＃ لورته، 2,5N قوه.

د مثال په ډول، په تصوير ک３ د  AB ！و！ه خط د ويکتور ＇ر－ندونه کوي. 
د   AB په ！و！ه خط باندې غشى د ويکتور لورى او د  AB وا！ن د ويکتور 

اوږدوالي ＊ي. 
د دې په خاطر چ３ قوه ويکتوري کميت دى نو په ويکتور سره ＊ودل کي８ي، د 
ويکتور اوږدوالى، د قوې مقدار او د ويکتور لورى دقوې د اثر لورى ＇ر－ندوي 
 F  لاً په او د ويکتور مبداء د قوې د اغ５زې نقطه ＊يئ. د قوې ويکتور معمو
Force (قوه) لوم７ى تورى دى ＊ودل ک８５ي. د موضوع د ＊３  سره چ３ د 

رو＊انتيا په خاطر، لاندينى ډله اييز فعاليت تر سره ک７ئ.

A
B

ف
 ال

ب

2N

 (6-2) شکل



د دوهم فصل لن６يز
قوه لاندې اغيزې رامن＃ ته کولى شي:

حرکت ته پيل، د حرکت دريدل، د سرعت ډيروالى، د سرعت ل８والى د حرکت د لوري بدلون او د 
جسم د ب２ي بدلون.

د قوې د اندازه کولو واحد نيو！ن دى.
د فنر له قوې ＇خه د قوې مقدار د اندازه کولو لپاره کار اخيستل ک８５ي.
 23قوه يو ويکتوري کميت دى، نو ＄که د مقدار او لوري درلودونک３ ده.



د دوهم فصل پو＊تن３
1- د دې لاندې ＇لورو تصويرونو په اړوند يوه مقاله وليکئ او په هر موقعيت ک３ ي３ د قوې د عمل 

＇رن／والى توضيح ک７ئ.

ص له 
ک باندې د شخ

ک لاندې يو ل７ فنرونه دي. لاندينى تصوير په توش
2- د يو چپرک＀ توش

＇ملاستلو وروسته د فنرونو د شکل بدلون ＊يي.
ک باندې ＇ملي يا غزي８ي، د فنرونو وضعيت ＇ه ډول بدلون مومي؟

ص په توش
ف- کله چ３ شخ

ال

ب- په دويم تصوير ک３ په هغو فنرونو چ３ ډيرې قوې عمل ک７ى د دايرو په وسيله و＊يئ، د دايرو د 
انتخاب لپاره مو دليل وواياست. 

3- يو 20 －رامه کتله، په يوه فنر باندې ＄７ول کي８ي، فنر 10cm غزوي.

 که چيرې موږ لانديني کتل３ په دې فنر باندې و＄７وو، د فنر د تغيير شکل تصويرونه هم په رسم سره 
او هم په عدد سره و＊يئ. 

کتل30gr ، 10gr  ３او 40gr دي.
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20 گرامه وزن

د)

الف)

ب)
ج)

10cm
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دريم فصل

کار،انرژي او توان
په پخواني فصل ک３ د قوې په باره او په تير تولگي  ک３ مو د ＄ينو مفاهيمو 
لکــه: حرکت، قوې او انــرژي په اړه ل８＇ه زده ک７ل. همــدا راز د انرژي د 
مختلفو ډولونو لکه: د نفتو، د ډبروســکارو او نورو انرژيو ســره اشنا شوئ. 
تاســ３ پوه شــوئ چ３  باد، لمــراو اوبه د مهم３ او تجديــد منونک３ انرژي 
ســرچين３ دي، چــ３ د ور＄يني ژوند پــه ب５لو- ب５لو ډگرونــو ک３ ور ＇خه 
کار اخلو، همدارنگه تاســ３ د انرژي د نورو ډولونو لکه: بر４＋ــنا، حرک３، 
ذخيــروي انــرژي او ديــوې انرژي تبديل پــه بل３ انرژي او لــه هغه ＇خه د 

استفادې په اړه يول７ معلومات ترلاسه ک７ل.
ايــا په ور＄ني ژوند ک３ ستاســ３ ！ولــو فعاليتونوته کار ويــل ک８５ي؟ انرژي 
＇نگه لاس ته را＄ي؟ ديو جسم د کار د اجرا کولو استعداد ＇ه شى دى؟ 

  په دې فصل ک３ دې پو＊تنوته ＄وابونه پيدا کوو.
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کار ＇ه شى دى؟
هــره ورځ لــه هغو خلکو ســره چــ３ کار کــوي مخامخ ک８５ئ. د ميز شــاته 
کيناســتل، لوستل، ليکل، فکرکول، من６ې وهل د ترکاڼ په واسطه، دلرگيو 
اره کــول، په زينوک３ پورته کيدل، د کارگرانو په واســطه له يو＄اى ＇خه بل 
ک له نظره 

＄اى ته د تعميراتي موادو ل８５دول  ！ول د کار مثالونه دي. اما د فزي
کار يو ＄انگ７ى مفهوم لري، چ３ هغه شرح کوو.

کــه تي８ه له ＄مک３ ＇خه واخلئ او هغه پورته په ديوال باندې ک８５دئ او يا يو 
شــى په زينه پورته ول８５دوئ او يا هم په بايســکل باندې له يو ＄اى ＇خه بل 
＄اى ته لاړ شــئ. په حقيقت ک３ مو په دې حالاتو ک３ يو کار ســرته رسولى 
دى. خو کله چ３ ديوال ！يل وهئ، سره له دې چ３ ست７ي او ستومانه به شئ، 

خو کوم کار موسرته نه دى رسولى.

ف) پــه زينه باندې د يو 
ال

وزن ل８５دول

ب) د تي８ې پورته کول

ج) د ديوال تيل وهل

(1-3) شکل، په مختلفو حالتونو ک３ د هلکانو تصويرونه
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    (1-3) تصويرونو په درې واړو حالتونو ک３ په جسم باندې قوه وارد８４ي، خو 
د (1-3 -ج) په شکل ک３، د قوې په اغ５زې د ديوال ＄اى نه بدل８５ي. نو ＄که پر 
ک له نظره کار هغه وخت سرته 

ديوا ل باندې فزيکي کار سرته نه رس８５ي. د فزي
رســ８５ي، چ３ د يو جســم ＄اى د قوې په واسطه د قوې د عمل په لوري بدلون 
ومومي. ＇ومره چ３ دغه بدلون ډير وي په هماغه اندازه ډير کار سرته رس８５ي.

100کتله خپل ســرته ج／وي 
همدارنگه کله چ３ يو وزن پورته کوونکى، 

له هغ３ ＇خه چ0kg  ３ کتله خپل ســرته پورته کوي، ډير کار ســرته رسوي. 
نو ويلى شــو، چ３ کار د قوې او د هغه فا請ل３ (وا！ن) حا請ل ضرب دى، چ３ 

جسم د همدې قوې په وسيله ل８５ديدلى دى.
يعن３ :                فا請له × قوه = كار

که کار په w، قوه په f او فا請له (د ＄اى بدلون) پهd و ＊يو، ليکلى شو. 
W

=f.d
که قوه په نيوتن او فا請له په متر سره اندازه ک７و. د کار واحد نيو！ن متر دى 

چ３ دژول په نامه ياد８４ي. چ３ هغه په J ＊يي. 
                        

1
1

=
 يعن３ :                       

په ياد ولرئ چ３ د هر جسم وزن، د ＄مک３ د قوې جاذبه ده چ３ له ＄مک３ 
＇خه پر جســم باندې وارد８４ي او د نيو！ن پر بنســ＀ تقريباً دجسم د کتل３ د 

س برابره ده يعني:
کيلو －رام پر بنس＀ ل

 د کيلو －رام پر بنس＀ د جسم کتله = د نيو！ن پر بنس＀ د جسم وزن
10

ک خپل وړو کى ورور چ３ 150 نيو！ن وزن لري د 2 مترو په 
مثــال: يــو هل

ک د خپل ورور د پورته کولو لپاره ＇ومره کار سرته 
لوړوالي پورته کوي. هل

رسولى دى؟
حل: 

150= قوه 
د ＄اى بدلون × قوه = سرته رسيدلى کار     

                          
                                                   

ک چ３ وړوک３ ورور 
 (2-3) شــکل، هل

ي３ پورته ک７ى دى
W کار  

=150
2

300
300

او يا:  
2= جگوالى (د ＄اى بدلون)
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 (3-3) شــکل، د ＄مک３ د جاذب３  
قوې په اثر، د ون９ د م３２ د لويدو سره 

کار سرته رسي８ي.

) شکل، بايسکل د دريدو په حال ک３ 3-4) 

لاندې پو＊تنوته ＄واب ورک７ئ
1- يو م２ه چ３ يو نيو！ن وزن لري د دوو مترو 
لــوړوالــى ＇خه د ونــ３ له ＇انگ３ ＄مک３ ته 
غور＄８５ي. ＇ومره کار د ＄مک３ د جاذب３ قوې 

په واسطه سرته رسيدلى دى؟ 
2- د يوه بايسکل په ＇رخونو باندې وروسته 
125N ا請طکاکي قوه 

له برک نيولو ＇خه 
وارد４ــ８ي. د 4 مترو لار وهلو ＇خه وروسته، 
بايسکل در８４ي. محاسبه ک７ئ چ３ د ا請طکاکي 

قوې ＇ومره کار سرته رسولى دى؟



29

                فعاليت
تجربه وک７ئ:

د تجرب３ وسايل: قوه سنج، متر او د لرگيو يوه ！و！ه.
د لرگي ！و！ه له يوې قوه ســنجوونکي ســره و請ل ک７ئ، او د ميز پرســطح باندې د شــکل سره ســم په افقي توگه ي３ ديوه متر په 
اندازه ＄اى ته بدلون ورک７ئ. د حرکت په وخت ک３ قوه سنج ته وگورئ او د واردي شوي قوې مقدار د لرگي په ！و！ه د حرکت 

په حال ک３ ولولئ. وروسته د لرگي په ！و！ه باندې سرته رسيدل９ کار محاسبه ک７ئ.
 ）

پام وک７ئ هغه عدد چ３ قوه سنج ي３ ＊يي، له هغ３ قوې سره برابر دى چ３ د هغ３ په واسطه کار سرته رسول شوى دى. کو＊
وک７ئ چ３ د حرکت په وخت ک３ د قوه سنج درجه ثابته پات３ شي.

دا تجربه په مايله سطح باندې هم ترسره ک７ئ او د کار مقدار او قوه محاسبه ک７ئ.

 (5-3) شکل، د قوه سنج او وزن３ تصوير را＊ئ

             فکروک７ئ
توضيح ک７ئ چ３ په کومو لاندنيو برخوک３، کار په فزيکي ډول ترسره ک８５ي؟

زه －يلاس له هغه ＄ايه را اخلم او چاى ＇＋م.
زما کار د زراعتي وسايلو توليدول دي.

احمد د زينو د پورته تللو په وخت ک３ له ＄ان سره يو وزن ل８５دوي.
يو تن پر ＇وک９ باندې ناست دى.

جرثقيل يوبار مو！ر ته ل８５دوي.
س په دواړو لاسونو باندې په خپل سر اي＋يي دى.

يوه زده کوونکي خپل بک
د مو！ر ！اير په وياله ک３ لو８４ي، ！ول ه）ه کوي چ３ هغه له ويال３ نه راوباسي خو هغوي نه کامياب８５ي.

＇ه کار کوئ؟ د يوې هندسي موضوع په اړه په يوه مسله باندې فکر کوم.

               فکروک７ئ
مخامخ تصويرونو ته نظر وک７ئ او ووايئ چ３ په کومو تصويرونو ک３ د 

ک له نظره کار سرته رس８５ي؟ او ول３؟
فزي

ک له نظره د کار سرته رسول
 (6-3) شکل، د فزي
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 کله پر يو جسم باندې قوه وارد８４ي خو جسم 
د واردې شــوي قوې په لوري حرکت نه کوي، 
د بيلگ３ په توگه: يو س７ى په نظرک３ نيسو چ３ 
يو دروند جســم يــ３ لاس ک３ نيولــى او هغه 
افقي لوري ته حرکــت ورکوي. په دې حالت 
ک３ په جســم بانــدې دوې قــوې واردوي. يوه 
قوه برابر ده د جســم له وزن سره او جهت ي３ 
پورته خواته (جهت ي３ د ＄مک３ د تعجيل په 
خلاف) ددې لپاره چ３ جســم وساتي او هغه 
پر ＄مکــ３ بانــدې د غور＄يدونه مــخ نيوي 
وکــ７ي. او بله افقــي قوه ده چ３ جســم ته په 
افقــي ډول  پرمــخ حرکت ورکــوي. لوم７ن９ 
قوې کوم کار ســرته نه دى رسول９، ＄که چ３ 

پر جسم باندې د واردې شوې قوې پر جهت، د 
جسم ＄اى بدلون نه کوي. خو هغ３ قوې چ３ د س７ي له خواه په جسم باندې د 
هغه د پر مخ حرکت کولو لپاره واردې شــوي دي کار ســرته رسوي. په جاده ک３ 
ديوه بار لرونکي مو！ر حرکت، ديوه س７ي له خوا د کراچي کشول، له ＇اه نه اوبه 
را ويســتل ...... هغه مثالونه دي چ３ په هغو ک３ کار ســرته رس８５ي، تاسو ويلي 

شئ چ３ ول３ او ＇نگه؟ توضيح ي３ ک７ئ.
انرژي ＇ه ته وايي؟ 

خپل چاپيريال ته نظر وک７ئ. کوم شيان د حرکت او د ＄اى بدليدو په حالت 
ک３ وينئ؟ لارۍ گان３ او لوى مو！رونه ＇نگه په حرکت را＄ي؟ خواړه ＇نگه 
پخ８５ي؟ يوه تياري کو！ه ＇نگه د بر４＋ــنا په ســويچ کولو رو＊انه ک８５ي؟ فضا 
نوردان ＇نگه وکولاى شــول چ３ د ســپوږم９ کري ته سفر وک７ي؟ شرشرې 

＇نگه د ژرندې پرې په حرکت راوړي؟
ايا کولى شــو د دغو ！ولو ب５لا- ب５لو پي＋ــو لپاره يوه مشترک عامل پيدا ک７و؟ 
واقعاً  تاسو په ور＄ني و مکالماتو ک３ د انرژۍ کلمه ډيره کاروئ، خو ايا تاسو 

پوه８５ئ چ３ دانرژي معنا او مفهوم ＇ه شى دى؟

ک د کار سرته رسولو په حال ک３
 (-3) شکل، هل
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پوه８５و چ３ ！ول هغه شيان او جسمونه چ３ د کار کولو استعداد لري، انرژي 
لري. کله چ３ انســان خواړه خوري، انرژي ترلاسه کوي او د کار کولو وړتيا 

مومي.
د ودان９ له پاسه د اوبو ＇خه ډک يو ！انکر او يا سره غون６ شوى فنر، او .... 

دا ！ول د کار سرته رسولو لپاره قابليت او توانايي لري.
د انرژي له کلم３ ســره ！ول اشنايو او هغه په خپل ور＄ني ژوندک３ کاروو. د 
بيلگ３ په توگه: هغه س７ى چ３ ډير کار کولى شي هغه ته با انرژي او توانمن 
وايو. ددې لپاره چ３ کار ترسره شي، قوه لازمه ده. هغه عامل چ３ قوه وارد 

وي د انرژي در لودونکى دى.
＇ومره چ３ انرژي ډيره وي، وارد شــوې قوې ډير８４ي او د جســم په حرکت ک３ 
ســرعت زيات８５ي، او په پايله ک３ ډيره کار ســرته رس８５ي. په دې توگه انرژي داس３ 
تعريفوو: انرژي د کار د ســرته رســولو قابليت دي. لکــه ＇ن／ه چ３ کار د انرژي 

سبب گر＄ي او انرژي په کار بدلولى شي، نو د انرژي واحد هم ژول دى.
د انرژي ډولونه: هغه جســمونه چ３ حرکت لري او نور جســمونه په 
حرکت راوستلى شي د دوى انرژي د حرکت له کبله حرکي انرژي بولى. 

کله چ３ يو جســم سقوط کوي، کولى شي چ３ کار ترسره ک７ي. له همدې 
کبله جســم لــه لويدلو مخکــ３ د زيرمه شــوي انرژي (د پوتنشــيل انرژي) 
لرونکــى دى، چ３ دا دوه ډولــه انرژي د ميخانيکي انــرژي په نوم ياد８４ي. 
حرارتي،  کيمياوي، بر４＋نايي او نورې انرژي گاني، د انرژي هغه ډولونه دي 

 چ３ دکار د سرته رسولو قابليت لري.

                فعاليت
پــه خپل ！ولگي ک３ په درو گروپونو تقســيم شــئ، او د انــرژي د مفهوم په اړه خبرې اترې وک７ئ او کو＊ــ（ وک７ئ چ３ دانرژي لپاره 

يوتعريف پيداک７ئ.
هرگروپ خپل تعريف د ！ولگي پر تختي باندې وليکئ. ايا کولى شئ چ３ ＇و مهم３ او ا請لي کلم３ چ３ په ！ولو تعريفونوک３ کارول 

شوې دي ومومئ، او د هغو په مرسته د انرژي لپاره خپل تعريف وړاندې ک７ئ؟
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کار او انرژي 
انرژي جســمونوته د کار د ســرته رســولو قابليت ورکوي. کاراو انرژي دواړه په ژول 

سره اندازه ک８５ي.
کار هغه وخت سرته رس８５ي چ３ په يو جسم باندې قوه وارده شي او هغه په حرکت 

راولي.
پــه يوه مايله ســطح باندې ديوه بلوک (خ＋ــت３) د پورته کولو لپــاره انرژي ته اړتيا ده. 
(9-3) شکل. که چيرې ＇و کسان يو بار په مايله سطحه پورته ک７ي، د دوي په وجود 

 ک３ له خوړو ＇خه لاس ته راغل３ انرژي د بلوک په پورته کولو ک３ مرسته کوي.

                فعاليت
تصويرونوته وگورئ او ووايئ چ３ د کوم ډول انرژي لرونکى دي؟ د بيل／３ په توگه د مو！ر 
ســايکل حرکــت، د يو لوړوالي ＇خه د اوبو راتوييدل پــه ＇رخ باندې او د هغه په حرکت 

را وړل او .....

 (8-3) شکل، هغه جسمونه چ３ د انرژي درلودونکي دي.

 (9-3) شکل، يو بار په يوه مايله سطح ک３ پورته کوي.

ې
خ

لودونکي دي.
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کلــه چــ３ بار حرکت کوي په هغــه باندې قوه وارد８４ي، موږ ويلى شــوچ３ کار 
ســرته رســيدلى دى، چ３ همــدا د کار د کلم３ علمي معنــا ده. کار هغه مهال 
سرته رس８５ي چ３ قوه، جسم خپل لور(جهت)ته په حرکت راولي. کار د انرژي 
مصرف دى چ３ په ژول ســره اندازه ک８５ي. د ترســره شــوي کار د مقدار اندازه 

کول اسانه ده ＄که:
              وهل شوې فا請له × وارده قوه = سرته رسيدلى کار

 2000N لکه ＇نگه چ３ په (9-3) تصوير ک３ ليدل ک８５ي د ضرورت وړ قوه 
په:ده، او د بار وهل شــوې فا請له 12m ده، نو د ســرته رسيدلى کار سره برابره ده 

12= سرته رسيدلي کار 
 

  2000
 

 24000
لکــه ＇نگه چــ３ يو نيو！ن متر يو ژول کار دى، نو ســرته رســيدلى کار په مايله 

سطحه باندې د کشولو په وخت ک３ له 24000 ژول سره برابر دى.

توان 
هغه کار چ３ احمد يي په زينو ک３ د پورته کيدلو په وخت ک３ په ！اکلي سرعت 
(من６ې) ترســره کوي له هغه کارســره برابر دى  چ３ په ورو،ورو قدم وهلو سره 

ي３ ترسره کوي.
پــه همدې ډول د ＄غاســت３ په لوبه کــ３، دوه تنه ٢٠٠ متره وا！ــن په يوه ثابت 

سرعت سره وهي. د دواړو کار سره برابر دى خو جايزه يو تن گ＂ي؟
همدارنگه يو کارگر تي８ي په ٦ ساعته ک３ د ودان９ دريم پورته ل８５دوي، خو بل 
کارگر همدغه کارپه ٣ ساعتونو ک３ ترسره کوي. د پورتنيو مثالونو په کتني سره 

ووايئ چ３ د کار دسرته رسيدلو توپير په ＇ه ک３ دى؟

                فعاليت
د کار او انرژي د اړيک３ د ＊ــ３ پيژندن３ په خاطر ＇و مثالونه د انرژي په کار د بدليدلو په اړه وړاندې ک７ئ او د ！ولگي والو ســره 

پري بحث او خبري وک７ئ.
لکه: د انرژي هغه ډولونه چ３ په ميخانيکي کار باندې بدل８５ي لکه د بخار، بر４＋نا، نور او کيمياوي انرژي.
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 مخک３ مو کار مطالعه ک７، خو د کار د سرته رسولو د وخت په اړه مو خبرې ونه 
ک７ې. د توان د مفهوم د پوهيدو په اړه پوه８５و چ３ د هر کار د ســرته رسولو لپاره 
وخــت ته ضرورت لرو. کولى شــو چ３ کار په لن６وخــت او يا پر ډير وخت ک３ 
ترسره ک７و. همدارنگه کولى شو چ３ په يو معين وخت ک３ ل８ او گ＂ور کار ترسره 
ک７و. د کار په ســرته رسولو ک３ د وخت په پام ک３ نيولو سره موږ يو بل مفهوم را 
پيداکوو، چ３ هغه توان دى. يا په بل عبارت، ترسره شوى کار د وخت په واحد 

ک３ د توان په نامه ياد８４ي.

د کار د سرته رسولو موده
   = توان

ترسره شوي کار

4
2

=
=

2
4

=
=

=
⇒

=
⇒

=

که توان په p ، کار په w او وخت په t و＊يو، نو:                                            
کــه کار پــه ژول او زمان په ثانيه اندازه ک７و، نــو د توان واحد، ژول پر ثانيه دى، او 

هغه د واټ په نامه ياد８４ي يعن３:

1000W
=1KW

 اويو کيلو واټ برابر دى له: 

د                     رابطــ３ ＊ــيي چــ３ هر ＇ومــره وخت لن６ وي، هغو مره ي３ 
توان ډير دى اويا هم په يوه ！اکلي وخت ک３ ډير کار ســرته رســول توان هم 

ډيروي.
مثال: يو مو！ر 8 ژول کار په 2 ثانيو ک３ او بل مو！ر همدغه کار په 4 ثانيو ک３ 

ترسره کوي. د کوم مو！ر د کار توان ډير دى؟

حل:

                                                                                                                                  

                      
ليدل ک８５ي چ３ د لوم７ي مو！ر توان د دويم مو！ر د توان دوه برابره دى.

=

1
1

1
=

د دوهم مو！ر توان

د لوم７ۍ مو！ر توان
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             فکروک７ئ
 يو س７ى په 10 ثانيو ک３ ديو جسم پورته کولو لپاره د 100 ژولو په اندازې کار تر سره کوي. د دې س７ي توان ＇ومره دى؟

د بر４＋نا په يوه توليدونک３ دستگاه ک３ په هرې ثانيي ک３ 900 کيلو ژول د کار د سرته رسولو انرژي توليدي８ي. په دې دستگاه 
ک３ د انرژي توليد توان ＇ومره دى؟

                فعاليت
خپل توان اندازه ک７ئ

 خپل وزن په نيوتن سره اندازه ک７ئ. د خپل وزن د معلومولو لپاره کولى شو چ３ خپله کتله په 10 ک３ ضرب ک７و. 
 په دوه کس５زه. گروپونو ک３ تقسيم شئ، د زين３ لارې انتخاب 
کــ７ئ او د زين３ ړ کي وشــم５رئ او د هر ړکــي جگوالى اندازه 
ک７ئ. وروســته د ！ول３ زينــ３ جگوالي يا ړکي چ３ تاســ３ طي 

ک７ي دي معلوم ک７ئ؟
 ايــا پوه５ــ８ئ چ３ دزينو لــه لارې په ختلوک３ مــو ＇ومره کار 
پــه قايم لورک３ ســرته رســولي دى؟ د کار له معادلــ３ ＇خه په 

استفادي سره هغه محاسبه ک７ئ.
 له خپل ملگري ＇خه وغواړئ چ３ د يو ســ＂اپ واچ (وخت 
سنجوونکي) په وسيله د خپل حرکت وخت د زين３ له تل ＇خه 

ترسره پورې دقيق اندازه ک７ي.
ک７ئ. خپل توان د توان د معادلي ＇خه په اســتفادي ســره محاســبه 
 لــه خپلو ملگــرو ＇خه وغواړئ چ３ هريو خپل تــوان اندازه ک７ئ، 

وگورئ چ３ د کوم يو توان ډير دى؟

 (10-3) شکل، د زيني په ختلو ک３، د توان اندازه کول 
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په ور＄ني ژوند ک３ د توان له مفهوم ＇خه استفاده کول
د توان مفهوم ديو ســ７ي اويا ديو ماشــين، د کار د ســرته رســولو دسرعت د 
＊ــودلو او يــا هم د انــرژي د توليد او يا مصرف دســرعت د تعيينولو لپاره د 
مشخصو وسايلو په واسطه －＂ه اخيستل ک８５ي. د بيلگ３ په توگه کله چ３ وايو 
چــ３ د يوبرقي گروپ تــوان 100 وا！ه دى، ددې معنــا داده چ３ په هر ثانيه 
ک３ 100 ژول برقي انرژي ددغه گروپ په واسطه د حرارتي او نوري انرژي 

پرب２و مصرف８５ي.

                فعاليت
زده کوونکي دې د فعاليت دسرته رسيدو په خاطر لاندين９ لار＊وون３ په پام ک３ ولري:

د بر４＋نا په ډيرو وسايلو باندې د هغو د مصرف توان په واټ ليکل شوى دى. د دغو وسايلو په واسطه د مصرف شوي انرژۍ په 
（ وک７ئ لاندې پو＊تنوته ＄وابونه پيدا ک７ئ.

اړه معلومات لاس ته راوړئ، او د خپل ！ولگي ملگرو ته ي３ ووايئ او کو＊
دغه معلومات په يو جدول ک３ ترتيب ک７ئ.

 
ايا هغه بر４＋نايي وسايل چ３ تاسو تر＇ي７ن３ لاندې نيولي دي د ！ولو مصرفي انرژي يوه اندازه ده او يا سره توپير لري؟

ستاسو په نظر د برقي وسايلو د پيرودلو په وخت ک３ کومو ！کوته پاملرنه په کار ده او ولي؟
د يوې برقي وسيل３ د برق د مصرف اندازه په واټ سره ＇ه مفهوم لري؟

 (11-3) شــکل، پــه گــروپ ک３،  
برقي انرژي مصرف ک８５ي.
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د دريم فصل لن６يز
کار پر جســم باندې د واردې شــوې قوې او د هغ３ فا請ل３ د حا請ل ضرب ＇خه عبارت دى چ３ 

 
جسم ته د عامل３ قوې په لوري د ＄اى بدلون ورک７ي. يعن３:

د جسم د ب３ ＄اى ک５دو وا！ن × قوه = کار 
په دې رابطه ک３ د SI په سيستم ک３، د کار مقدار ژول سره ！اکل ک８５ي.

1
1

1
⋅

=
د کار د سرته رسولو قابليت له انرژي ＇خه عبارت دى.

 
ســرته رســيدلى کار د وخت په واحد ک３ له توان ＇خه عبارت دى. د توان واحد واټ دى او هغه 

W ＊ودل ک８５ي.
په 
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د دريم فصل پو＊تن３
په لاندې ＇لور ＄وابه پو＊تنو ک３ له 請حيح ＄واب ＇خه دايره يا حلقه چاپيره ک７ئ:

1- کار عبارت دى له:
ف: د قوې او فا請ل３ حا請ل ضرب                           ب: د قوې او وخت حا請ل ضرب 

ال
ج: د فشار او وخت حا請ل ضرب                                د: دانرژي او وخت حا請ل ضرب

 2- انرژي عبارت ده له: 
ف: د جسم په واسطه د کار سرته رسولو قابليت             ب: دجسم د کار سرته رسولو سرعت

ال
د: قوه د وخت په واحد ک３

 ج: د يو جسم فشار                                           

ص) علامه او د غلط جملو مخ３ ته د (غ) علامه ک８５دئ:
د 請حيح جملاتو په مقابل ک３ (

3- د انرژي او کار واحد ژول دى. ديوې دســتگاه او يا سيســتم کاري ســرعت عبارت دى له توان ＇خه 
.(                  )

4- کار عبارت دى له قوې في واحد سطح (                        ).
ش ＄ايونه په مناسبو کلمو سره ډک ک７ئ:

ت
 5- د انرژي واحد عبارت له .................. دى، او د توان واحد عبارت له ............ ＇خه دى.

6- ديوې قوې په وسيله مو يو جسم يوه لوړوالي ته پورته ک７ى دى. ووايئ چ３ جسم د کوم ډول انرژي 
لرونکى دى؟

7- انرژي ＇ه شى ده؟ خپل معلومات په دې اړه وليکئ.
8- يو ماشين په لسو دقيقو ک３ د 600J کارسرته رسوي. د ماشين توان پيدا ک７ئ.

                   200
9- يــو ســ７ى د 50kg بــارد 8 متــرو پــه جگوالى پورتــه کوي. کــه چ５رې د ســ７ي توان  

وي، ذکر شوى بار يا وزن په ＇ومره وخت ک３ ل８５دول شوى دى؟
10- د يوې برقي بادپک３ موتور 50 وا！ه توان لري، په 10  ثانيو ک３ ＇ومره کار سرته رسوي؟

800N -11 نيو！نه قوه پر يو جســم باندې عمل کوي او هغه ته د 60 متره په فا請له ک３ د ＄اى بدلون 
ورکوي. د سرته رسيدلي کار مقدار پيدا ک７ئ.
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＇لورم فصل

فشار
کلــه پــه واوروک３ ډير ننوزئ؟ هغــه وخت چ３ هواره او پلــن بوټ مو په 
پ＋ــووي او يا هغه وخت چ３ پونده لرونکي بوټ مو په پ＋و ک７ي وي؟ په 

علت يي پوهي８ئ؟
ک 

س جوړوونکــي (حلبي ســازان) د کار په وخت کــ３ د لر－ي ＇＂
بکــ

＇خه کار اخلي، ولي؟ 
د قوي په اړه موچ３ ＇ه ولوســتلى د هغو په پام ک３ نيولو ســره، ايا د فشار 
په مفهوم پوه８５ئ؟ د مايعاتو فشــار په کومو عواملو پورې اړه لري؟ ول３ د 

ک شوي ياست؟
اوبو لاندې داس３ په نظر را＄ي چ３ سپ

په دې فصل ک３ به د پورتنيو پو＊تنو ＄وابونه تر لاسه ک７ئ.
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فشار ＇ه شى دى؟
ف او په 

ک په علم ک３، فشــار له ور＄نــي مفهوم ＇خه په توپيــر تعري
دفزيــ

＄ان／７ې معنا سره مطرح ک８５ي.
د فشــار له مفهوم ســره د ＊ه اشــنا کيدلو په منظور، لاندې مثالونو ته پاملرنه 

وک７ئ:
ک باندې ＇ملئ، نو احساس کوئ په هغه ک３ يو＇ه ننوزئ. 

کله چ３ په توش
ک ک３ نوري هم ژورې 

خو کله چ３ په هغه باندې ودري８ئ، نو پ＋ي مو په توش
ننــوزي. او يا به موليدلي وي چ３ لوگرى د کار د اســان９ په منظور خپل لور 
تيره کوي. له دې مثالونو ＇خه ＇ر－ندي８ي، چ３ داس３ يو کميت وجود لري، 
چ３ هغه له قوې او سطح３ سره ت７او لري، چ３ دې کميت ته فشاروايي. که 
قوه ډيره شي، نو فشار هم زيات８５ي. يعني فشار له قوې سره مستقيم３ اړيکي 
لري. او که چيرې د تماس ســطحه لويه شــي، نو فشارکمي８ي، يعني فشار د 
تماس له ســطحي سره معکوســه اړيکي لري. بناپردې، فشار عبارت دى د 
عموداً عمل کوي  قــوې له هغه مقدار ＇خه چ３ د ســطح３ پرواحــد باندې 
که چيري فشــار پهP، د قوې مقدار په F او د ســطح３ مساحت په  A سره 

و＊يو، نو د فشار لپاره لاندې فورمول په لاس را＄ي.

(1-4) شکل، قوه او سطح را＊ئ

1
11

2
 

قوه
د تماس دسطح３ مساحت

= فشار       او يا  

کــه چيرې په پورتن９ رابطه ک３، قوه په (N) او د تماس ســطحه په متر مربع  
m ) ســره و＊ــيو، نو په دى 請ورت ک３ د فشار واحد، نيو！ن پر متر مربع 

2)
دى چ３ د مشــهور فرانســوي عالم پاسکال په وياړ د پاســکال (Pa) په نوم 

يادي８ي.                                       

مثال: که چيرې  20N قوه په يو جســم باندې چ３ د ســطح３ مساحت يي  
0,2m ده عموداً عمل وک７ي. رامن＃ ته شوى فشار په لاس را＄ي.                     

2

بناپردې، وارد شوى فشار سل پاسکال دى.

F 
 

A 

 =
F A

0.2
2

20
 

100
 

يعني:
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                فعاليت
د تصوير په ＇ير:

1- له ديوال ＇خه  تقريباً 30cm ليرې ودري８ئ. او خپل 
گ تکيا ک７ئ چ３ ستاسو د وزن يوه برخه  

＄ان ل８ په يو ＇ن
ستاسو د لاسو د ورغوي له لاري ديوال ته وارده شي.

2- پــه دوهم پ７اوکــ３ د ورغوي په ＄ــاي د خپل وزن دا 
برخه د －وت３ په ＇و که باندې وارد ک７ئ، د دواړو حالتونو 
ترمن＃ به ＇ه توپير احساس ک７ئ؟ د توپير په اړه له －روپونو 

سره بحث وک７ئ.

 (2-4) شکل، په ورغوي او－وتي باندې په 
ديوال تکيه کول

            فکروک７ئ
1cm ده، 20N قوه وارده شوې وي، نو هغه فشار 

که چيرې په پورتني فعاليت ک３ ستاسو په －وته باندې چ３ مساحت يي 2
چ３ ستاس３ د －وت３ په واسطه په ديوال باندې وارد８４ي ＇ومره دى؟
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د فشار اغيزې 
که چيرې د پنســل په وســيله په خپــل لاس باندې 
فشــار وارد ک７ئ، ＇ه احساســوئ؟ او که په پنســل 
بانــدې وارده قوه لــ８ه او يا هم ډيره شــي نو د هغ３ 

اغيزې به ＇ه وي؟
مخامخ تصوير ته په پاملرن３ سره ＄واب ووايئ.

فشــار پــه ډيرو ور＄نيــو چاروکــي کارول کي８ي، د 
بيل／ــ３ په تو－ه د －ن６لو د ســتن３ ＇و که د دې لپاره 
تيره او نرۍ جوړوي چ３ په کم３ قوې ســره ＊ه کار 
وکــ７ي. که چاقو هر ＇ومره تيره شــي نــو هومره د 
تماس ســطحه، چ３ قوه پــرې عمل کوي، کوچن９ 
کي８ي، يعني د تيره چاقو په وســيله د فشار د زياتولو 
په اثر په اثر هر شــى په اســان９ سره پرې کولى شئ. 
له دې کبله، چاقو، تبر او ترخ＃ تيره کوي (د تماس 
ســطحه يي کوچن９ کوي)، چ３ ＊ــه کار وک７ي. د 

تراکتــور ！اير پلن او هوار جوړوي، چ３ په ＄مکه ک３ ننوزي. په همدې تو－ه 
لکه چ３ د فورمول ＇خه ليدل ک８５ي که د ســطح３ مســاحت ثابت وســاتل 
شــي نو د قوې په ډيريدلو او ل８يدلو ســره فشار ډيري８ي او کمي８ي، يعني فشار 

له قوې سره مستقيم３ اړيک３ لري.
                                      

 (3-4)شکل، پنسل په وسيله 
ورغوي ته فشار ورکول
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                فعاليت
يوه مکعب ډوله ډبره را واخلئ د (4-4) تصوير ســره ســم يي په نرمه شــ／ه يا د ارې په بور باندې درې پلا، چ３ هر ＄ل يي 

د تماس ســطحه له يو بل ســره توپيــر لري کي８دئ. 
هره پلا په شــ／ه يا د اري پــه بور ک３ د ډبرې ننوتنه 
و－ورئ، او د لاندې پو＊ــتن３ په اړوند په خپلو ک３ 

سره بحث وک７ئ.
ول３ د ډبرې ننوتل په بور يا شــ／ه ک３ له يو بل سره 

توپير لري؟

له فورمول ＇خه په －＂３ اخيســتني ســره په مختلفو 
A

=
په لاندينيو جدولونو ک３ د

حالاتو ک３ فشار په لاس راوړئ.

د اتموسفير فشار
ايــا پوهي８ئ هغه چاپيريال چ３ موږ پک３ ژوند کوو، له ＇ه شــي ＇خه جوړ 

دى او د ＇ه په نوم يادي８ي؟
د ＄مکــ３ د کرې په شــاوخواک３ هوا ده چ３ د ب７ســتن３ غوندې ي３ د هغه 
شــاوخوا پــوښ کــ７ې ده چ３ هغه ته اتموســفير وايــي. هــوا د نايتروجن، 
اکســيجن، هايدروجــن او ＄ين３ نــورو غازونو ترکيب يــا مجموعه ده. که 
چيــرې موږ د ＄مک３ له ســطح３ يو متر مربع مســاحه په پام ک３ ونيســو، 
د ＄مکــ３ په دغ３ مشــخص３ ســاح３ باندې د هوا عمــودي طبق３ چ３ د 
وزن لرونکي دي فشــار واردوي، دې فشــارته د اتموســفير فشار وايي او يو 
اتموسفير فشار مســاوي دى له  101290Pa سره. د اتموسفير پي７والي د 
＄مک３ د کرې له ســطح３ ＇خه شــروع شــوى دى او تر ډيرلوړوالي پورې 

  (4-4) شکل، معکب مستطيل ډوله ډيري، په درې بيلو بيلو حالتونه ک３ 

شماره
(F) قوه

(A)سطح
(P) فشار

1
40

50
2

2
40

200
2

3
40

00
2

شماره
(F) قوه

(A)سطح
(P) فشار

1
100

200
2

2
25

200
2

3
10

200
2
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                فعاليت
د (5-4) تصوير په ＇ير يوه حلبي استوانه يي قط９، چ３ له تل 
＇خه دخولي پر لورې په عمودي ډول ＇و ورته سوري لري له 
اوبو ډکه ک７ئ. وينئ چ３ له هغو ســوريو ＇خه، چ３ د اوبو له 
ســطح３ ＇خه ليري او بيخ ته نژدې دي، اوبه په تيزۍ ســره او 

ليرې دارې وهي.

ادامــه لري. اتموســفير د ＄مک３  کره له هغو ذراتــو او مضره وړان／و ＇خه 
چ３ له بهر ＇خه ＄مک３ ته راننوزي ساتي. د اتموسفير هوا د يو ډول کثافت 
درلودونکــ３ نــه ده. هر＇ومره چ３ له ＄مک３ ＇خه پورتــه ＄و، هومره هوا 
نرۍ (رقيق) ک８５ي. د ســمندر په ســطحه فشار يو اتموسفير دى. له ＄مک３ 

＇خه په ج／و لوړو (ارتفاعاتو) ک３ د هوا فشار کمي８ي.

د مايعاتو فشار اود پاسکال قانون
د مايعاتو د فشار د پوهيدن３ په منظور لاندې مثالونو ته پاملرنه وک７ئ:

د پورتني فعاليت له سرته رسولونه وروسته موږ دې نتيج３ ته رسي８و، چ３ د 
مايعاتو فشار د هغو په ژوروالي سره ډيري８ي.

که د اوبو په ＄اى له نورو مايعاتو لکه تيل، شربت اونورو ＇خه کار واخيستل 
شــى نوليدل ک５ــ８ي چ３ په ！اکلي ژوروالي ک３ د هغــ３ مايع داره تيزه وي او 
ليرې ＄ي چ３ کثافت يي ډيروي. هغه مايع چ３ کثافت يي ل８ وي په همدې 

 (5-4) شکل، د مايعاتو فشار د 
ژوروالي زياتيدوسره زيات８５ي.
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！اکلي محل ک３ يي داره کمزورې او ليرې نه ＄ي (د مايع سري＋ــوالى د مايع 
داره کمــزورې کوي). د دې فعاليت پايله ＇ر－ندوي چ３ د مايعاتو فشــار له 

کثافت سره هم ت７او لري.
په همدې توگه د (6-4) تصوير په ＇ير له يو بل ســره ت７لي لو＊ــي (ظروف 
مرتبــط) انتخــاب ک７ئ او په هغو ک３ اوبه واچوئ. ليــدل ک８５ي چ３ اوبه په 
！ولو لو＊ــو ک３ په يوې ســطح ک３ دري８ي. په داســ３ حال ک３ چ３ د لو＊ــو 
شکل او حجم له يو بل سره توپير لري. د دې تجرب３ ＇خه ＇ر－ندي８ي چ３ 

د مايعاتو فشار د لو＊و له شکل سره ت７اونه لري.
په لن６ه تو－ه ويلى شــو چ３ مايعات په ســطح او اړخونو باندې يو ډول فشار 

واردوي او فشار د لاندې عواملو سره ت７او لري.
د مايــع ژوروالــى: هــر ＇و مره چ３ د مايع ژوروالى ډيري８ي، فشــار هم 

ډيري８ي.
د مايــع کثافــت: په يوه ！اکلي ژوروالي ک３ هر ＇ومره چ３ د مايع کثافت 

ډيروي فشار يي هم ډيروي.
د ＄مک３ جاذبوي تعجيل هم د مايعاتو د فشــار په ډيروالي او ل８ والي 

پورې اړه لري.
د مايعاتو فشار د لو＊و په شکل پورې اړه نه لري.

 (7-4) شکل، له يو بل سره ت７لي لو＊ي

 (6-4) شــکل، په قطيو ک３ د تيلو او 
شربت مايعات دي.
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               فکروک７ئ
کله چ３ د اوبو په ډن６ او يا هم د سيند په تل ک３ لامبو وهو، د غوږونو درد احساسوو؛ ول３؟

                فعاليت
 0.01m

په يوه استوانه يي حلبي قط９ ک３، چ３ قاعده (بيخ) يي  2
ده، لوم７ى يو کيلو －رام اوبه اچوو. د اوبو لوړوالى 10cm  کي８ي، 
وروســته نورې اوبه په اســتوانه ک３ اچوو، چ３ په استوانه ک３ د اوبو 
لوړوالى  20cm ته ورســ８５ي، په همدې ډول په اســتوانه ک３ اوبه 
واچوئ او لاندې جدول ډک ک７ئ. وروسته د پايل３ په اړوند، خپلو 

مل／رو ته －زارش ورک７ئ.

 (8-4) شکل، استوانه يي قطبى

د اوبو لوړوالى 
(cm)

(N)  د اوبو وزن
( 

د سطح３ مساحت (2
(Pa)فشار

(kg) د اوبو کتله

پاســکال پــه تجرب３ ســره و موندله، چ３ کــه چيرې د مايع پــه يو محل ک３ 
فشــار وارد شــي عين فشار ！ولو لوروته لي８دوي. د پاســکال له قانون ＇خه د 
هايدروليکي ماشينونو (هغه ماشينونه چ３ د فشار د انتقال په اساس په مايعاتو 
کــ３ کار کوي) په جوړولو ک３ کار اخيســتل کيــ８ي. د (9-4) تصوير مطابق 
کوچنى او لوى پستون په ت７لي (مرتبط) لو＊３ ک３ ږدو. که چيرې په کوچني 

\
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F) وارده ک７و، د 
1 A دى،   کوچن９ قوه (

1 پســتون باندې چ３ مساحت يي  
پاسکال دقانون له مخ３ دا فشار د پستون ！ولو برخو ته واردي８ي چ３ په پايله 
Aدى واردي８ي. د قوو 

2 F قوه په  لوي پســتون باندې چ３ مساحت يي 
2 ک３ 

او سطحو ترمن＃ نسبت په دې ډول دى.

Fدى، فشار بياهم ثابت دى. يعني:
2 >F

1 په داس３ حال ک３ چ３  
      P

2 = P
1  

مثال: که چيرې په يوه کوچني پســتون باندې چ３ د ســطح３ مســاحت ي３ 
  قوه وارده ک７و، نو په لوى پستون باندې، 

20
1 =

 دى د 
2

1
4cm

A
=

ده، ＇ومره قوه عمل کوي؟
2

20
چ３ د سطح３ مساحت ي３

حل: د فورمول په اساس ليکلى شو:  

                                 
F قوې پن％ه برابره ده. 

2 F قوه د  
1 ليدل ک８５ي چ３ د  

 (9-4) شکل، د اوبو شکنجه

F
1

A
 1

F
2

A
 2

 =1
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A
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A
1
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A
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=
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س قانون
請عودي قوه او د ارشميد

ايا پام مو ک７ى دى که چ５رې هر جســم په اوبو ک３ غو په شي، سپکي８ي؟ او 
ض د اوبو لاندې غوپه شوي ياست ＇ه احساس مو ک７ى دى؟ 

کله چ３ د حو
ددې موضوع د ＊ه درک کولو لپاره لاندې فعاليت ترسره کوو؟

                فعاليت
ف- ه）ه وک７ئ، چ３ يو پلاستيکي توپ په اوبو ک３ ننباسئ. 

ال
ايا دا کار په اســان９ ســره تر ســره کيداى شي؟ولي توپ په اســان９ سره په اوبو 

ک３ نشي ننوتلاى؟
ب- يوه ډبره يا يو وزن، لوم７ى په يوې فنري تل３ سره وزن ک７ئ او بيا په داس３ 
حال ک３ چ３ له تل３ سره ت７لى وي؛ د اوبو په ډک سطل ک３ ننباسئ، او د تل３ 
قوه ســنجوونک３ (فنري تل３) ستن３ ته و－ورئ؟ ايا د تلي ستن３ بدلون موندلى 

دئ؟ علت يي وواياست.
 (10-5) شکل، د اوبو دنن３ ک３، توپ او قوه 
سنجوونکي ＊يي

وروســته له فعاليــت ＇خه هغه اوبه چ３ د وزن د ننويســتلو په وخت ک３ له 
ســطل ＇خه بهر توى شوې دي په تل３ ســره وزن ک７ئ. ايا د دې اوبو وزن د 

وزن کوونک３ تل３ دستن３ له بدلون سره برابر دى؟
ارشميدس له نن ＇خه  2200 کاله د مخه وموندله، چ３ کله اجسام په مايع 
ک３ غو په کي８ي، نو د مايع له لورې په جسم باندې مخ پورته (請عودي) قوه 
عمل کوي. نو هر جســم چ３ په مايع ک３ واچول شــي د مايع ＇خه په هغه 
بانــدې يوه قــوه واردي８ي، چ３ دې قوي ته 請عودي قــوه وايي. 請عودي قوه 
کولى شي ＄ين３ شيان د لامبو په حالت ک３ وساتي. که چيرې 請عودي قوه 

د انسان وزن کم نه ک７ي نو انسان لامبو نشي کولي.
 د ارشميدس قانون په دې اړوند وايي:

کله چ３ يو جســم په مايع ک３ غو！ه کي８ي، د مايع له لورې پر جسم باندې مخ 
پورته يوه قوه عمل کوي، چ３ د دې په پايله ک３ جســم ســپکي８ي. د جسم د 
ک شوي وزن اندازه، د جسم په واسطه د ب３ ＄ايه شوې مايع له وزن سره 

ســپ
برابره ده.
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د ＇لورم فصل لن６يز
فشــار عبارت له هغ３ قوې ＇خه دى چ３ په عمودي تو－ه د ســطح３ په واحد باندې عمل کوي. 

دهغ３ فورمول عبارت دى له:   
1012 نيو！نه د هــوا له خوا قوه 

0 هــوا د وزن لرونکــ３ ده، د ＄مکــ３ په هره متــر مربع باندې 
100000 پاسکال دى. واردوي، نوله دې کبله د هوا فشار تقريباً  

مايعــات په ！ولو خواوو باندې فشــار واردوي او دمايعاتو فشــار د مايعاتو لــه کثافت، ژوروالي او له 
جاذبوي تعجيل سره ت７او لري، او د لو＊ي له ډول سره اړيکه نه لري.

دمايع په يوې نقط３ باندې وارد شوى فشار، د مايع ！ولو بر خو ته په مساوي ډول ل８５دول ک８５ي. دې 
ا請ل ته د پاسکال قانون وايي.

کله چ３ يو جسم د مايع په من＃ ک３ ＄اى ونيسي، دمايع له لورې پر جسم باندې مخ پورته قوه عمل 
کوي چ３ د ارشميدس د قوې په نامه يادي８ي.

A
=
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د ＇لورم فصل پو＊تن３ 
 له ＇لورو ＄وابونو ＇خه له سم ＄واب ＇خه دايره تاوک７ئ.

1- فشار عبارت دى له:
ب- قوه داوږدوالي پر واحد باندې

 
 

 
ف- قوه د حجم پر واحد باندې

ال
د- عمودي قوه د سطح پر واحد باندې

 
 

ج- قوه د زمان پر واحد باندې 

ص) او د غلط３ جمل３ په مقابل ک３ (غ) تورى وليکئ.
 د 請حيح جمل３ په مقابل ک３ د (

(
 

2- مايعات په ！ولو لورو فشار واردوي. ( 
3- د معين مقدار مايع لپاره ＇ومره چ３ د لو＊ــي د قاعدې ســطح پراخه شي، د لو＊ي پر قاعدې باندې 

(
 

 
فشار ډيري８ي. (

(
 

4- هر ＇ومره، چ３ دمايع ژوروالى ډير شي؛ فشار ډيري８ي. ( 
ش ＄ايونه په وړ جملو باندې ډک ک７ئ.

 لانديني ت
5- فشار عبارت دى د عمودي قوى اغيزه پر .................... باندې.

6- که چيرې يوجسم په اوبو ک３ واچول شي، نو د اوبو له خوا په هغه  جسم باندې.................... 
قوه عمل کوي. 

7- مايعات د لو＊ي په دننه ک３ په کوم لوري فشار واردوي؟ د يوي تجرب３ په وسيله خپل ＄واب بيان ک７ئ.
8- د پاسکال له قانون ＇خه په ور＄ني ژوند ک３ ＇ه ډول استفاده کي８ي؟

، او د لوى پســتون ســطحه  
2

1
2cm

A
=

9- پــه يو هايدروليکي ماشــين ک３ د کوچني ماشــين ســطحه 
1000 جسم د پورته کولو لپاره ＇ومره قوې ته اړتيا ده؟

ده. په لوى پستون باندې د 
2

2
40

A
=

 ده اي＋ودل شوى دى، 
2

5
100 يو وزن په يوه تخته باندې چ３ سطحه ي３ 

10- د تصوير په ＇ير د
نو هغه فشار چ３ تخته ي３ په ＄مکه واردوي ＇ومره دى؟ 

100
100



 51 

پن％م فصل 

ص
د ر１ا (نور) خوا

ايا تر اوسه پورې مو په ژوند ک３ د ر１ا (نور) د اهميت په اړه فکر ک７ي دى؟
ر１ا يو ډول انرژي ده چ３ د شــيانو د ليدلو ســبب －ر＄ي. د ر１ا په واســطه   
انسان د کيهان ＄ينو ســترو منظومو او کهکشانونو (ستور！لينرو) په پيژندنه 
کــ３ توانمن شــوى دى. دا نــور دى چ３ د کوچنــي او ذره بيني موجوداتو 
موجوديت زموږ لپاره د مايکروســکوپ په وسيله دليدو وړ－ر＄يدلى دى. 
س ک３ خورا مهم بحث دى. تاســو به په دې فصل ک３ 

د ر１ا بحث په ســاين
وپوه８５ئ چ３ نور ＇رنگه خپر８４ي. سيوري او سپوږم９ نيول ＇ه شى دى؟ 
رو＊انه او تياره شيان له يو بل سره ＇ه توپير لري، رو＊انه او تياره شيان ＇ه 
ص لري، او د يو ل７ نورو مفاهيمو په اړوند به معلومات تر لاســه 

ډول خوا
ک７ئ.
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ر１ا (نور) او ليدل
انسان ＇ن／ه ويني؟ ايا کله هم په توره تياره خونه ک３ دننه شوي ياستئ؟

انســانانو پــه لوم７يو وختونو کــ３ فکر کاوه، چ３ نور زموږ، له ســتر－و ＇خه 
د اجســامو لوري ته زموږ په شــاوخوا ک３ خپر８４ي او د دوى دليدلو ســبب 
گر＄ي. ايا ستاســي له نظره هم حقيقت په همدي ډول دى؟ تجربو ＊ــودل３ 
ده، د دې لپاره چ３ شيان وليدل شي، بايد له هغو ＇خه نور، زمون８ ستر－وته 

راورسي８ي.

                فعاليت 
(2-5) شکل ته و－ورئ او په خپلو －روپونو ک３ د لاندې 

پو＊تنو په اړه بحث وک７ئ.
١- کتــاب او ＇راغ د کوم نور په وســيله او په ＇ه ډول او 

＇ن／ه ليدل کي８ي؟
٢- شيان ＇ن／ه ليدلى شو؟

ستاســ３ د ＄وابونو په ر１ا ک３، دي پايل３ ته رسي８و چ３ شيان هغه وخت دليدو  (1-5) شکل، نور او ليدل
وړ－ر＄ي چ３ يا له دوى ＇خه نور زموږ ستر－و ته راورسي８ي، او يا له دوى ＇خه 
س) شوى نور زموږ ستر－و ته راورسي８ي. 

د نورو نوري سرچينو راغبرګ (منعک
نور په دوه حالتونو ک３ له جسمونو ＇خه زموږ ستر－و ته رارسي８ي.

ف- هغه جسمونه لکه: ＇راغ، لمر، ستوري او نور چ３ له خپله ＄انه نور 
ال

خپروي او زموږ ستر－و ته رارسي８ي.

 (2-5) شکل، د رو＊انه او تياره شيانو ليدل
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 د نور خپريدل په مستقيم خط
ايا کولى شــو چ３ د (3-5) شــکل مطابق، د نري کوږ شــوي نل ＇خه کوم 
شى ووينو؟ د تير لوست له مطالع３ ＇خه و پوه５دو چ３ د يو جسم د ليدو 
لپاره بايد له هغه ＇خه نور زموږ ســتر－و ته راورســي８ي. موږ له دې کوږ شوي 

نــل ＇خه ＇ه شــى نشــوليدلى، 
＄که چ３ نور په مســتقيم شکل 
سره  خپري８ي. نور نشي کولاى له 
يو کوږ نل ＇خه چ３ مســتقيم نه 
وي، خپور شي او زموږ سترگو ته 
را ورسي８ي. نور مثالونه لکه د لمر 
د نــور وړان／３ چ３ دونو د پا１و له 
من＃ ＇خه د (4-5)تصوير په شان 

 (3-5) شکل، د کوږ شوي نل په وسيله د شيانو ليدل

 (4-5) شکل، د ونو د ＇انگو او پا１و له من％ه د نور خپر４دل

ب- هغه نور چ３ په جســم باندې ل／ي８ي، له هغــه ＇خه راغبرګ کي８ي او 
زموږ ستر－و ته رارسي８ي.

په دواړو حالتونو ک３، شى موږ ته دليدلو وړدى.



ش په وســيله د هرې مربع قطر رســم ک７ئ، او د  54 
د مقوا درې پا１ي د مســاوي مربع －انو په ډول بياني ک７ئ، بيا د خط ک

هري مربع د قطرونو په تقاطع ک３ يوه ســورى جوړک７ئ. وروســته ي３ د (5-5) شکل مطابق د ميز پر سر کي８دئ. او د 
لوم７ي 請فح３ په مقابل ک３ يوه شــمع رو＊ــانه ک７ئ. ددې لپاره چ３ باوري شــئ، چ３  د دري واړو 請فحو سوري په 
مســتقيم ډول ســره ＄اى په ＄اى دي. کولى شئ چ３ له تار ＇خه اســتفاده وک７ئ، او د هغ３ په ک＋ولو سره سوري په 
يوه اســتقامت ســره راوړئ. او د اخريني 請فح３ له سوري ＇خه ووينئ. ايا د شمع ړنا وينئ؟ بل ＄ل، د دغو 請فحو 
＇خه يوه يي له خپل ＄اى ＇خه ل８ه بي％ايه ک７ئ، او د دې 請فح３ له ســوري ＇خه وگورئ. ايا د شــمع ړنا وينئ؟ د 

تجرب３ پايل３ په خپل －روپ ک３ بحث ک７ئ، او بيا نورو ！ولگيوالوته －زارش ورک７ئ.

            اضافي معلومات 
300000 ده. 

په ن７ۍ ک３ تر ！ولو －７ندى حرکت د نور ســرعت دى چ３ په يوه ثانيه ک３  
که چيرې کومه بله داســ３ وســيله واى، چ３ په همدې سرعت ســره حرکت وک７ي، نو په يوه ثانيه 
40000  دى، اوه پلا په حدود 

ک３ د ＄مکي په چاپيريال ک３ چ３ د محيط اوږدوالى يي تقريباً 
ک３ دوره کولئ.

              فکروک７ئ
کوم３ نورې پي＋３ په طبيعت ک３ موجودې دي، چ３ د نور خپر４دل په مستقيم خط ＇ر－ندوي؟

＄مک３ ته رس８５ي او يا هم هغه نور چ３ له ک７ک９ ＇خه کو！ي ته ننوزي، دا ！ول مثالونه د 
دې ＇ر－ندوى دي، چ３ نور په شفاف محيط ک３ په مستقيم خط خپري８ي. 

                فعاليت

(5-5) شکل، په مستقيم خط د 
نور خپر４دل



 55 

９ نيول
سيورى او سپوږم

خپل او د نورو شيانو سيوري مو ډير ＄ل３ په ＄مکه او ديوالونو باندې ليدلي 
دي. ايا کله مو دې ته پام هم ک７ى چ３ ＄يني وختونه ســيوري ستاسي له قد 

＇خه ډير اوږده او کله هم ستاس３ له قد ＇خه لن６ وي؟
د ر１ــا (نور) د ســرچين３ په مقابل کــ３ د تياره (کدر) جســمونو د واقع کيدلو له 

کبله ســيوري جوړي８ي. (6-5) تصوير ته نظر وکــ７ئ. ليدل کي８ي چ３ د هغ３ 
جسم سيورى چ３ د نور د وړان／و په مقابل ک３ واقع ک８５ي، د شي شاته په پرده 
باندې جوړي８ي. د جســم ســيورى هغ３ تيارې ســاح３ ته ويل کي８ي، چ３ شى 
ک مانع شي، سيوري تل د شي هغ３ شاته 

دغ３ ساح３ ته د نور د وړان／و د رات
جوړي８ي چ３ د نور په مقابل ک３ واقع کي８ي، يعن３ شى تل د خپل سيوري او 
نور يا ر１ا ترمن＃ واقع کي８ي. کســوف (لمر نيول) او خسوف (سپوږم９ نيول) 
په شمســي نظام ک３ د ســيوري د جوړيدوله بيلگو ＇خه دي. پوهي８ئ، چ３ 
د ســپوږم９ کره د ＄مک３ په شــاوخوا ک３ چورلي８ي او ＄مکه اوســپوږم９ 
دواړه د لمر په شــاوخوا را－ر＄ي. (7-5) تصوير ته ＄ير شــئ. ＇رنگه چ３ 
لمر له خپله ＄انه نور خپروي نو خپله د نور ســرچينه ده، په داســ３ حال ک３ 
چ３ ＄مکه او ســپوږم９ غير نوراني اجســام دي. که چيرې لمر، ＄مکه او 
ســپوږم９ د يو مســتقيم خط په اوږدو واقع شي (8-5 تصوير)، او ＄مکه د 
لمر او سپوږم９ په من＃ ک３ واقع شي، په دې 請ورت ک３ د ＄مک３ سيورى 
د ســپوږم９ پر ســطح３ باندې لوي８ي، چ３ دې پي＋ــ３ ته د ســپوږم９ نيول 

(خسوف) وايي.  (6-5) شکل، د شيانو د سيوري تشکيليدل
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فعاليت

              فکروک７ئ
ستاسي سيوري ول３ په سهار ک３ اوږد او په غرمه ک３ لن６ معلومي８ي؟

اړوند وسايل:
١- دمقوا يوه 請فحه ٢- د نور سرچينه (مثلاً لاسي ＇راغ)

د اجرا طريقه:
د نور يا ر１ا ســرچينه رو＊ــانه ک７ئ. د مقوا 請فحه د نور په مقابل ک３ په داســ３ موقعيت ک３ کي８دئ، چ３ ســيوري ي３ په پرده 
باندې پريوزي. بيا د مقوا 請فحه د نور په مقابل ک３ په بيلو، بيلو ＄ايونه ک３ کي８دئ. د ســيوري اندازه د نور له ســرچين３ ＇خه 

او د مقوا د 請فح３ له وا！ن سره پرتله ک７ئ، او د دې تجرب３ نتيجه په يوه جدول ک３ خپلو مل／روته ووايئ.    

 (7-5) شکل، د ＄مک３، لمر او سپوږم９ مدل

 (8-5) شکل، د سپوږم９ نيول

لمر

سپوږمي
＄مکه
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  نوراني او غير نوارني شيان
 ايا کله مو په شپ３ ک３، شپ３ ليدونکي (شب بين) ساعتونو، رو＊انه ＇راغونو 
او يا هم د ＄ينو حيواناتو ســترگوته کتلــي دي؟ هغوي نوراني معلوم８５ي، په 
داســ３ حال ک３ چ３  ＄ين９ نور شــيان دي چ３ نوارني نه دي. نوراني او غير 

نوارني شيان ډير مثالونه لري.

                  فکروک７ئ
ايا تاس３ کولى شئ چ３ د نوراني او غير نوراني شيانو نور مثالونه وړاندې ک７ئ؟ 

لمر، ستوري او رو＊انه ＇راغونه د نوارني شيانو مثالونه دي. په داس３ حال 
ک３ چ３ ＄مکه، سپوږم９، لرگي او نور ډير ＇يزونه دي چ３ خپله ر１ا نه 
لري او هغوى د غير نوارني شيانو ＇خه گ２ل ک８５ي. نوارني شيان د خپل نور 
په وسيله ليدل ک８５ي. خو غير نوارني شيان د نوارني شيانو د نور په وسيله 

س) ک８５ي ليدل ک８５ي.
چ３ له دوى ＇خه را غبرگ (منعک

                فعاليت 
په خپلو ډلو (گروپونو) ک３ لاندينيو تصويرونو ته پاملرنه وک７ئ او له هغو ＇خه د نوارني شيانو نومونه لست ک７ئ او ووايئ چ３ 

له غير نوراني شيانو سره ＇ه توپير لري؟

 (9-5) شکل، د نوراني او غير نوراني شيانو ！ول／ه



 58 

 رو＊انه، نيمه رو＊انه او تياره شيان
ولــ３ د ژمي د －ردونو په ورځ ک３ نقليه وســايل خپل ＇راغونو رو＊ــانه 

کوي او ورو- ورو حرکت کوي؟
گازات، مايعــات او جامدات هــر يو د نور (ر１ا) دل８５دونــ３ ب５ل３- ب５ل３ 
وړتياوې لري. ＄ين３ ددې شــيانو ＇خه شــفاف (رو＊انه) دي، او نور په 
اســان９ ور＇خه تير８４ي. او هر شــى چ３ د دوى شاته وي، ＊ه او رو＊انه 
ليدل ک８５ي، لکه 請افه هوا، ＊ي＋ه، پاک３ اوبه او نور. ＄ين３ نيم شفاف 
(نيم رو＊انه) دي لکه گردجنه هوا، خ７ې اوبه او داس３ نور. هغه اجسام 
چ３ له هغو ＇خه هي＆ نور (ر１ا) نه تير８４ي دکدر (تياره) جسمونو په نامه 
ياد４ــ８ي. ددې ډول اجســامو بيلگ３ ډيرې دي، لکــه فلزات، لرگي، او 
نــور. نو په دې توگه د نور يا ر１ا د تيريدلو له نظره موږ درې گروپه شــيان 

وپيژندل:
١.  شفاف (رو＊انه) اجسام

٢.  نيم شفاف (نيمه رو＊انه) اجسام 
٣.  کدر (تياره) اجسام 

                 فعاليت
خپل شاوخواته و گورئ، او د شفاف، نيم شفاف او کدر شيانو لست ترتيب ک７ئ او د ！ولگي ملگروته ي３ ووايئ.



د پن％م فصل لن６يز
نور د شيانو د ليدلو وسيله ده.

موږ يو جسم هغه وخت ليدلى شو، چ３ له هغه ＇خه نور زموږ سترگو ته را ورس８５ي.
اجسام په دوه ډوله ليدل کيداى شي. د خپل نور په وسيله (که جسم نوراني وي) او يا هم له هغوى 

س) شوي نور په واسطه چ３ زموږ سترگو ته را ورس８５ي.
＇خه را غبرگ (منعک

نور د مستقيم خط په مسير باندې هرې خواته خپر８４ي.
د اجسامو سيوري د نور يا ر１ا د ＄ليدلو له کبله د اجسامو په مخ تشکيل８５ي. د يو جسم سيورى هغه 

تياره ساحه ده، چ３ نوموړى جسم هغ３ ساح３ ته د نور د رسيدلو خن６ گر＄ي.
لمر نيول (کسوف) سپوږم９ نيول (خسوف) د سيوري مهم３ بيلگ３ دي.

اجسام د نور د وړانگو د تيريدلو له کبله په درې ک＂گوريو ويشل شوي دي چ３ عبارت دي له: شفاف 
اجسام، نيمه شفاف اجسام او کدر اجسام.
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د پن％م فصل پو＊تن３ 
لاندې پو＊تن３ په خپلو کتابچوک３ حل ک７ئ او په کتاب ک３ د هغوى له حل ＇خه ډډه و ک７ئ. 

1- لاندې جمل３ په مناسبو کلمو سره ډک３ ک７ئ. 
ف: سيوري د ..................... په وړاندې د کدر جسمونو د واقع کيدلو له کبله جوړ８４ي.

ال
ب: ســپوږم９ نيول (خســوف) او يا لمر نيول (کســوف) هغه وخت واقع ک８５ي، چ３ لمر، ســپوږم９ او 

＄مکه په .................................... واقع شي.
ج: خســوف يا سپوږم９ نيول هغه وخت را من＃ ته ک８５ي، چ３ ＄مکه د ............................... 

او ................................. ترمن＃ واقع شي.
د: غيرنوراني اجسام د .................... ليدل ک８５ي.

ص) او که ناسم３ وي په مقابل 
2 – لاندې جمل３ ولولئ. که چيرې سم３ وي په مقابل ک３ ي３ (

ک３ ي３ (غ) تورى وليکئ.
ف: نوراني اجسام هغه اجسام دي چ３ له خپله ＄انه نور نه لري. (                      )

 ال
ب: غير نوراني اجسام هغه اجسام دي، چ３ خپل نور له نورو نوراني سرچينو ＇خه ترلاسه کوي.

ج: له کدر يا تياره اجسامو ＇خه نور نه تير８４ي. (                   )
د: له نيمه شفاف اجسامو ＇خه نور په أسان９ او په بشپ７ ډول تير８４ي. (                  )

3 - نور ＇ه شى دي؟ په لن６ ډول ي３ تشريح ک７ئ.
4-  شفاف او نيم شفاف اجسام له يو بل ＇خه ＇ه توپير لري؟ واضح يي ک７ئ.

5 - سيورى ＇ه شى دى؟ د مثال سره ي３ تشريح ک７ئ.
6 - د شفافو او غيرشفافو اجسامو نومونه واخلئ.

7 - لاندې کلم３ په ورک７ل شــوې نقشــه ک３ ＄اى په ＄اى ک７ئ، اوســپنه، شــفاف، ســتورى، رو＊انه 
＇راغ.

اجسام

نوراني
غير نوراني

لمر
نيمه شفاف

کدر

＊ي＋ه
گردجنه هوا

لرگى
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شپ８م فصل

س
انعكا

په تير فصل ک３ مو په مستقيم خط د نور خپريدل، سيورى، سپوږم９ نيول 
(خسوف)، لمر نيول (کسوف)، نوراني، غيرنوارني، شفاف او کدر اجسام 
مطالعــه ک７ل. ايا کله مو هم په ورځ ک３ هندارې لمر ته مخامخ نيولي دي؟ 
خوامخــوا به موليدلي وي، چ３ د هندارې په تاوولو ســره په ديوال باندې، 
کولى شئ د لمر رو＊نايي پر ديوال باندې ولگوئ. ＇ه فکر کوئ چ３ د لمر 

دا رو＊نايي ＇نگه په ديوال باندې لو８４ي؟
کــه چيرې د هنــدارې په ＄اى کوم بل جســم لمر ته مخامخ ونيســئ، بيا 
س (غبرگ) کوي؟ ددې لپاره چ３ 

هم جســم د هندارې په ＇ير نــور منعک
پورتنيو پو＊تنو ته ＄واب ووايو، نو بايد د نور (ر１ا) انعکاس، د نور او مادې 
متقابلي اغ５زې، د انعکاس قانون، مســتوي هنــدارې، کروي هندارې او د 

هغو کارولو موضوع گان３ مطالعه ک７و.
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س
د نور انعکا

 په تير فصل ک３ مو ولوستل چ３ نور د شيانو د ليدلو سبب گر＄ي، او دا مو 
هم وويل چ３ ＄ين３ اجســام نوراني او ＄ين３ هم غير نوراني دي. ســپوږم９ 
له غيرنوراني اجســامو ＇خه ده خو په شپه ک３ رو＊انه معلوم８５ي، ول３؟ که 
چيرې د شپ３ په تيارې ک３ خون３ ته ننوزئ او ＇راغ رو＊انه ک７ئ، ول３ شيان 
ليدل ک８５ي؟ را＄ى چ３ دې ډول پو＊ــتنو ته ＄واب ووايو. کله چ３ په خونه 
ک３ يو ＇راغ رو＊ــانه ک８５ي، نور خپر８４ي او د اجســامو پر مخ پريوزي او د 
اجســامو په سطح باندې ل／８５ي او په شــيانو له لگيدلو وروسته غبرگ８５ي او 

زموږ سترگو ته را رس８５ي، (1-6) تصوير.
په همدې ډول د لمر ر１ا د شپ３ له خوا د سپوږم９ پر سطح باندې لگ８５ي او 
وروسته له هغ３ د ＄مک３ خواته را غبرگ８５ي، (2-6) تصوير. په پايله ک３ د 

سپوږم９ سطح رو＊انه معلوم８５ي.
د اجســامو له ســطحو ＇خه د نور د را غبرگيدلو عملي３ تــه د نور انعکاس 

وايي. 

 (2-6) شکل، له سپوږم９ ＇خه 
＄مک３ ته د لمر ر１ا را غبرگيدل

) شکل، په خون３ ک３ نور په  6-1) 
گلدان باندې پريوزي
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د اجســامو پرمخ د نور لگيدونک３ وړانگ３ ته وارده وړانگه، او هغه وړانگه 
چ３ له اجســامو ＇خه تر لگيدلو وروسته بيرته را غبرگ８５ي. دې وړانگ３ ته 

منعکسه وړانگه وايي، (3-6) شکل.

س)
په مادې باندې د نور متقابل عمل (جذب او انعکا

په تير لوســت ک３ مو ولوســتل چ３ کله په اجســامو باندې نور ولگ８５ي، له 
اجســامو ＇خه بيرته انعکاس کوي، زموږ ســترگو ته را رس８５ي او د دوى د 
ليدلو ســبب گر＄ي. پوه８５و، چ３ په ډول- ډول اجسامو باندې  نور لگي８ي 
س کوي. پو＊ــتنه داده چ３ ايا د اجســامو 

او اجســام هم دا نور بيرته منعک
س العمل د نور ل／يدلو په مقابل ک３ يو شــان دى او که متفاوته دى؟ ايا 

عک
اجسام نور يو شان انعکاسوي او يا يو له بله سره توپير لري؟

دې پو＊تنوته د ＄واب موندلو لپاره لاندې فعاليت سرته رسوو:

١.  د ور＄３ په اوږدو ک３ چ３ نور کو！３ ته نه را ننوزي، ولى شيان وينو؟
٢.  د شيانو د ليدلو لپاره کوم شرايط ضروري دي؟

٣.  د يو جســم دليدلو لپاره له جســم ＇خه د منعکســو وړانگو را رسيدل زموږ ســترگو ته د جسم د ليدلو سبب گر＄ي، او يا 
دا چ３ زموږ له سترگو ＇خه په جسم باندې وړانگ３ لگ８５ي او موږ کولى شو، چ３ هغه ووينو؟

فکروک７ئ (3-6) شکل، که چيرې منعکسه وړانگ３ زموږ سترگو ته را ونه رسي８ي موږ ＇ه شي نه شوليدلي
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                فعاليت
گ پوښ شوى او بل ي３ په خپل عادي حالت ک３ دى، دواړه په يو وخت ک３ د ！اکلي 

دوه ترماميترونه چ３ د يوه مخزن په تور رن
وخت لپاره د لمر مخ３ ته ږدو. وروسته له هرو دوو دقيقو د ترماميترو د تودوخي درجه په جدول ک３ ليکو. له دې تجرب３ ＇خه 

＇ه نتيجه په لاس راوړو؟

گ ترماميتر د 
که چيرې تجربه ســمه ســرته ورســوو معلوم８５ي، چ３ د تور رن

تودوخ３ درجه د عادي ترماميتر په پرتله ډيره ده.
گ پوښ شــوي 

ستاســ３ په نظر ＇ه شــى د دې ســب گر＄يدلى چ３ د تور رن
ترماميتــر د تودوخ３ درجه ډيره معلوم８５ي؟ ايا د تور ترمامتر په واســطه ډير نور 
جذبول ستاسو دې پو＊تن３ ته ＄واب ورکولى نشي؟ هو! هغه اجسام چ３ نور ډير 
جذبوي، ډير تودي８ي. ازماي＋تونه ＊يي چ３ جسمونه د نور په جذب ک３ يو له بل 
گ نه ډير نور جذبوي او 

گ لرونکى جسمونه تر بل هر رن
سره توپير لري. تور رن

س کوي.
د نور ل８ه برخه منعک

د اندازه کولو شم５ره 
وخت

گ پو ښ شوي ترماميتر درجه
د تور رن

د عادي ترماميتر درجه

پيل
2

دقيقو وروسته
2 له

3
دقيقو وروسته

4 له
4

دقيقو وروسته
6 له

5
دقيقو وروسته

له
6

10دقيقو وروسته له

1

س ژر تود８４ي علت ي３ ＇ه دي؟
گ کالي اغوندي. د دوبي په موسم ک３ کوم ک

1.  يو ＄وک تور کالي لري، يو بل تن د عين ！وکر سپين رن
2.  که چيرې د يوه کنگل دوه ！و！ي په تور او سپين ！وکر ک３ ونغاړو او لمر ته ي３ ږدو، نو د کنگل کومه ！و！ه ژر اوبه ک８５ي، ول３؟ علت   ي３ 

ووايئ.

فکروک７ئ
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منعکسه وړانگ３
وارده وړانگ３

I

N

R

 (5-6) شكل

س قانون
د انعکا

په تير لوست ک３ مو ولوستل چ３ يو جسم هغه وخت دليدلو وړدى، چ３ د هغه 
په سطح باندې نور پريوزي، او وروسته له هغ３ ＇خه له جسم ＇خه منعکس او 
زموږ ســترگو ته را رســ８５ي. ＇ه فکر کوئ؟ ايا د وارده نور (وړانگو) او منعکسه 
وړانگو په من＃ ک３ اړيکه شته؟ او که چيرې موجوده وي، نو ووايئ چ３ هغه کومه 
اړيکه ده؟ منعکس شوى نور د کوم３ قاعدې پربنس＀ انعکاس کوي؟ د پورتنيو 

پو＊تنو لپاره لاندې تجربه سرته رسوو.

                فعاليت 
د ميز له پاســه د کاغذ پا１ه ک８５دئ. وروســته يوه معمولي مستطيلي هنداره د کاغذ په پا１ه عمود کي８دي. د (O) په نقطه ک３ د کاغذ 
پــه مخ باندې پر هنداره باندې يو عمود رســم ک７ئ. د لاســي ＇راغ چــ３ نرۍ وړانگ３ لري (کوچنى ليزري ＇راغ) په مرســته يو 
شــم５ر مــوازي وړانگ３ د (O) په نقطه ک３ په هنداره باندې واردې کــرئ. اوس د واردې وړانگ３ او عمود ترمن＃ زاويه پيدا ک７ئ. 
بيا د منعکســه وړانگ３ او عمود ترمن＃ زاويه اندازه ک７ئ. په همدې ترتيب ســره د ＇راغ ＄اى ＇و پلا بدل ک７ئ او لاســته راغل３ 

پايلــ３ په جدول کــ３ وليکئ، او و－ورئ چ３ د تجرب３ له لاســته راوړنو ＇خه کوم３ پايل３ 
ته رس８５ئ؟

وارده زاويه په  i او منعکسه زاويه په r  ＊يو.

شم５ره 
د (i) وارده زاويه

د (r) منعکسه زاويه
1

15 درج３
2

30 درج３
3

45 درج３
4

60 درج３
5

75 درج３

３
ر

ل７ئو
وپلاب

ى
رغ

ر
ېېريب

راوړنو ＇خه کوم３ پايل３

زا
ک

r

د جــدول ب５لــ３، ب５ل３ اندازې ＊ــيي چــ３ د i واردې زاوي３ د r له 
منعکسو زاويو سره برابرې دي. چ３ د زاويو دې مساوات ته د نور د 

انعکاس قانون وايي، (5-6) شکل.

 (5-6) شكل

منعكسه زاويه
وارده زاويه
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مستوي هندارې
＇رنگه چ３ مو مطالعه ک７ل، که چيرې د يو جسم سطح، 請يقل (هواره يا ＊ويه) 
شوې وي، دا سطح کولى شي، چ３ د نور وړانگ３ په منظم ډول منعکس３ ک７ي. 

چ３ د دې په پايله ک３ کولى شو په دې ډول سطحو ک３ د اجسامو تصوير ووينو.

i =      
r =?

i =     °
r =?

i =0 °
r =?

منعکسه وړانگ３

ف- منظم انعکاسوارده وړانگ３
ال

 (7-6) شکل

) شکل 6-8) 

(ج)

 (6-6) شکل

(ب)
(الف)

فکروک７ئ
 

1- يوه دسته (گي６ۍ) وړانگ３ په مختلفو زاويو په يوه سطح باندې واردي شوي دي، (6-6) شکل. منعکسي زاوي３ ي３ په لاس راوړئ.

ب- نامنظم انعکاس

که چيرې يوه دسته (گي６ۍ) موازي وړانگ３ په يوه سطح باندې ولگ８５ي، ددې 
وړان／و انعکاس د سطحو له ＄انگ７تياوو سره (د هواري او نا هوارې له نظره) 
ف) تصوير په ＇ير هواره او 請يقلي 

ت７او لري. که چيرې دا ســطح د (7-6 ال
وي، دا وړانگــ３ پــه منظم ډول انعکاس کوي. لکه هنــداره او نورې هوارې 
س شوې وړانگ３ له 

او 請يقل شــوې ســطح３ چ３ په دې ســطحو ک３ منعک
لگيدلو نه وروســته موازي انعکاس کوي او دا ډول ســطح３ ＊ــوي３ او ＄لا 
لرونک３ معلوم８５ي. ول３ که ســطح３ هوارې او 請اف３ نه وي. واردې شــوې 
موازې وړانگ３ په سطح３ ترلگيدلو وروسته په منظم او موازي ډول انعکاس 

نه کوي او سطحه هم ب３ ＄لا معلوم８５ي، (7-6 -ب) شکل.

o
35

60
0

منعکسه وړانگ３

وارده وړانگ３
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د اوبو ســطحه، دمعمولي هنــدارې او د کورونو هندارې چ３ د مخ د ليدلو 
لپاره له هغوى ＇خه اســتفاده ک８５ي، له دې ډول سطحو ＇خه دي. يوشم５ر 
س کولاى نشــي، په 

نور اجســام چ３ ســطح３ ي３ نور په منظم ډول منعک
هغو ک３ د اجســامو تصويرونه نشــي جوړيدلاى. د اجسامو هوارې سطح３ 
س کوي، د مســتوي هندارې په نامه 

(مســتوي)چ３ نور په منظم ډول منعک
ياد８４ي.

په مستوي هندارو ک３ د تصوير ＄ان／７تياوې 
ايا داســ３ ＄وک به وي چ３ تر اوســه ي３ خپل تصوير په هندارو ک３ نه وي 
ليدلــى؟ کله چ３ په هندارو ک３ خپل تصوير گورئ په دې اړه مو فکر ک７ى 
دى، چ３ تاســ３ او ستاســ３ د تصويرونو ترمن＃ ＇ــه ډول اړيک３ موجودې 
دي؟ ايا پام مو ک７ى دى چ３ ستاس３ تصويرونه د هندارو په کومو برخو ک３ 
جوړ８４ي؟  ايا پوه８５ئ چ３ ستاسو تصوير په هنداره ک３ ＇رنگه تشکيلي８ي؟ 
ايا نظر هندارې ته ستاس３ او ستاس３ د تصويرونو فا請ل３ ته مو پام ک７ى دى؟ 

پورتنيو پو＊تنو ته د ＄واب په منظور، لاندې تجربي سرته رسوو.

                فعاليت
د تصوير پر ＇ير دا فعاليت په دوو پ７اوونو ک３ سرته ورسوئ:

١.   يو ＇ه شى وليکئ او د مستوي هندارې پرمخ ي３ ک８５دي او ＇ه شى، چ３ گورئ هغه وليکئ.
٢.   د تصوير په ＇ير د هندارې مخ ته و در８４ئ، ＇ه شى چ３ وينئ ويي ليکئ.

 (9-6) شکل
 (9-6) شکل

ک کتاب
د فزي

اب
ک کت

 فزي
د
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د تجرب３ له ســرته رسولو نه وروســته به تاس３ متوجه 
اوســئ چ３ په مســتوي هندارو ک３ تصويرونه لاندې 

خصو請يتونه (＄انگ７تياوې) لري:
مثلاً که سر د بدن له  - تصوير ســر راسته تشکيل８５ي. 
پاسه دى، نو په تصوير ک３ هم سر دبدن له پاسه دى.

- تصوير له هندارې ＇خه د جسم د فا請ل３ په مساوي 
اندازه ک３ جوړ８４ي، يعن３ که د جسم فا請له له هندارې 
＇خه 70cm وي، نو د تصوير فا請له به هم له هندارې 

＇خه 70cm سانتي متره وي.
- تصوير نظر جسم ته متناظر جوړ８４ي، يعن３ ستاس３ ＊９ او کي２ه خوا خپل 

＄ايونه بدلوي (متناظره معلوم８５ي).
- تصوير حقيقي نه بلک３ مجازي دى، ＄که د هندارې شاته جوړ８４ي او د 

هندارې شاته ا請لاً ＇ه شى وجود نه لري.
د تصوير فا請له: ددې لپاره چ３ په مســتوي هندارو ک３ د شي او تصوير 

د فا請ل３ په اړه پوه شو، لاندين９ تجربه سرته رسوو.

               فعاليت 
ف: يوه مستطيل ډوله ＊ي＋ه د ميز له پاسه کي＋８５دئ او د هندارې دواړو خواووته دوه 

ال
شمع３ کي＋８５دئ، يوه شمع م７ه وساتئ او بله يي رو＊انه ک７ئ، د رو＊انه شمع３ 

له لوري هغ３ شمع３ ته چ３ رو＊انه نه ده وگورئ.
ب: م７ې شمع ته تر هغه وخت پورې حرکت ورک７ئ، چ３ د بل３ 

شمع３ تصوير پر هغ３ پريوزي، په دې وخت ک３ د هندارې شاته 
م７ه شمعه هم بله معلوم８５ي.

ج: له ＊ي＋３ ＇خه دبل３ او م７ې شمع３ فا請ل３ اندازه ک７ئ او نتيجه ي３ يادداشت ک７ئ، له دې تجرب３ ＇خه ＇ه نتيجه 
ترلاسه کوئ؟

 (10-6) شکل

 1.5m دى.د زده کوونکى د تصوير لوړوالى

له هندارې ＇خ د زده کوونکى 
فا請له يو متر1m ده.

له هندارې ＇خه د زده کوونکى
 د تصوير فا請له 1m ده.

د زده کوونکى قد m 1.5 دى.

 (11-6) شکل
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که چيرې تجربه مو په ســمه توگه ســرته رســول３ وي، نو و به وينئ چ３ له 
هندارې ＇خه د جســم او تصوير فا請ل３ يو شى دي. په مستوي هندارو ک３ 

تصوير ＇نگه جوړ８４ي؟
ددې پو＊تن３ د ＄واب لپاره لاندې تجربه عملي کوو:

کــه چيرې د جســم يوي نقطــ３ ته وگــورو، د پورتن９ 
تجرب３ ＇خه په اســتفادې کولى شــو چ３ د جســم د 

هغــ３ نقط３ د تصويــر موقعيت پيدا کــ７و. له بل３ خوا 
پوه８５و، چــ３ تصوير د وارده وړانگــو له انعکاس ＇خه 

وروســته په هندارو ک３ جوړ８４ي. يعن３ د وړانگو انعکاس 
د تصويرونو د جوړ＊ــت اساســى شــرط دى. تصوير بايد د 

منعکســه وړانگو او يا د منعکسه وړانگو امتداد د عمود خط له 
جســم تر اين３ او يا هم د هغ３ په امتداد د تقاطع په اثر تشــکيل شي، 

چ３ په مســتوي هندارو ک３ تصوير د منعکســه وړانگو له امتداد او له شــي 
＇خه پر هندارې د عمود خط له تقاطع ســره د هندارې په شــا ک３ جوړ８４ي، 
(13-6)شــکل. په لن６ه تو－ه ويلى شــو، چ３ په مســتوي هندارو ک３ تصوير 

لاندې ＄انگ７تياوې (خصو請تيونه) لري:
1.  تصوير د هندارې شا (＇＀) ته جوړ８４ي.

2.  تصوير په متناظر ډول جوړ８４ي.
3.  لــه هنــدارې ＇خه د تصوير فا請له له هندارې ＇خه د جســم له فا請ل３ 

سره برابره ده.
4.  تصوير د منعکســه وړانگو د امتداد او له جســم نــه پر هندارې باندې د 

عمود د امتداد له تقاطع ＇خه جوړ８４ي.

                 فعاليت
د تصوير په ＇ير د هندارې مخ３ ته يو لرگى کي＋８５دئ، پوه８５ئ چ３ جسم او تصوير له هندارې ＇خه مساوي فا請ل３ لري.  
بناپردې د جسم د دوه نقطو موقعيت په اسان９ سره پيدا کولى شو، چ３ د هغو دوه نقطو د ن＋لولو ＇خه د جسم موقعيت 

！اکل ک８５ي.

  A د (A) نقطه  

  منعکسه وړانگه
وارده وړانگه

د منعکسه وړان／３ امتداد

 (13-6) شکل، د يوې نقط３ د تصوير د 
جوړيدو ＇رنگوالى ＊يي

ج
ب

الف
(12-6) شکل

هنداره

A
′

A

B
′

B

A
′

B
′

A

B

A

B
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د مستوي هندارو د کارولو ＄ايونه: په تير لوست ک３ مو د مستوي 
هندارو او له مستوي هندارو ＇خه د نور (ر１ا) د انعکاس په اړه بشپ７ معلومات 
تر لاســه ک７ل. اوس د انعکاس له همدې ＄ان／７تياو ＇خه په کار اخ５ستن３ 
ســره داس３ يوه وسيله جوړوو، چ３ و کولاى شو د هغ３ په استفادې سره په 
لوړو ارتفاعاتو (جگوالي) ک３ هغه شــيان په اسان９ سره وليدلى شو، چ３ په 
 Periscope سترگو سره په اسان９ نشي ليدل کيدلى. دا وسيله د پيرسکوپ
ياد اوبتل د ســترگو (سمندر لاندې ســتر－ي) په نامه ياد８４ي. پيرسکوپ هغه 
وســيله ده چ３ د دوو موازي مســتوي هندارو ＇خه جوړه شوې ده، (6-14)

شــکل. له پيرسکوپ ＇خه په ډول- ډول ＄ايونو ک３ په ＄انگ７ې توگه په او 
بتلونو ک３ له هغو ＇خه د اوبو پرمخ د بي７يو او نورو ＇يزونو دليدلو لپاره کار 

اخلي. (14-6) شکل، يو ساده پيرسکوپ ＊يي.

په 15-6 تصوير ک３ تاس３ يو او بتل وينئ چ３ په هغه ک３ د اوبو په مخ د بي７يو 
او نورو شيانو د مطالع３ لپاره له پيرسکوپ ＇خه کار اخيستل شوى دى.

 (15-6) شــکل، پيرســکوپ  (14-6) شکل، ډير ساده پيرسکوپ
لرونکى اوبتل (تحت البحري)
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ت 
                فعالي

د انعکاس له قانون ＇خه په استفادې د خپل ＊وونکي په مرسته داس３ پيرسکوپ جوړ کرئ، چ３ خپل شاته شيان وليدلى 
شئ.

کروي هندارې
په تير لوســت ک３ له مستوي هندارو ســره اشناشوو او وموليدل چ３ په مستوي 

هندارو ک３ د شي تصوير د خپله شي په اندازه دى.
ايا تر اوســه مو داســ３ هندارې ليدلي دي، چ３ د مستوي هندارو په ＇ير کار نه 
کوي. ايا تراوســه مو خپل تصوير د 請يقلي کاشــوغ３ په من＃ او يا د هغ３ په شا 

ک３ ليدلى دى؟

(16-6) تصويرونــو ته وگورئ. په دې تصويرونو ک３ هم ايا تصوير د جســم 
په اندازه دى؟

پــه مو！ر ک３ مو د مو！ر د مخ３ هندارې او شــا (＇ــ＀ ته ليدونکى) هندارې  
پــه باره ک３ فکــر ک７ى دى؟ دا هنــدارې ＇ه ډول کار کــوي؟ دوى متفاوته 
تصويرونه د مستوي هندارې په بنس＀ ＊يي. ＄که چ３ د مستوي هندارو مخ 
هوار او د شــاته ل５دونکي هندارو او کاشــوغو مخ د کرې يوه برخه جوړوي، 
له همدې کبله، دي ډول هنداروته کروي هندارې وايي. که د کروي هندارې 
انعکاس کوونک３ برخه ژوره وي، دې ډول هنداروته کروي مقعرې هندارې 

 (16-6) شکل، د کاشوغ３ په 
ص 

من＃ او کاشوغ３ پرشا د يو شخ
تصوير. 
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او کــه چيرې انعکاس کوونک３ برخه بهر خواته وتل３ وي، دې ډول هندارو 
ته محدب３ کروي هندارې وايي. په (17-6) شکل ک３، دواړه ډوله هندارې 

＊ودل شوي دي.

مقعرې کــروي هندارې: هغه کروي هنــدارې دي، چ３  داخلي (دننه) 
برخه يي 請يقل (＊ويه) شوې او بهرن９ برخه ي３ جيوه کاري شوې وې.

محدبــ３ کروي هندارې: هغه کروي هنــدارې دي، چ３ د ننه برخه يي 
جيوه کاري او بهرن９ برخه ي請 ３يقل(＊ــويه) شــوې وي. په (18-6) شکل 

ک３، محدب３ او مقعرې کروي هندارې ＊ودل شوې دي.
د مقعــرو کــروي هنــدارو محــراق: د دې موضوع لــه مطالع３ ＇خه 
مخکــ３ د مقعرو کروي هندارو د محراق د لاپوه５دو لپاره، لاندې فعاليت 

سرته رسوو:

 (17-6) شــکل، محدبــ３ او 
مقعرې کروي هندارې.

                فعاليت 
د کاغذ له پا３１ سره موازي، مقعره کروي هنداره لمر ته په دې ډول مخامخ ږدو، 
چ３ له هندارې ＇خه منعکسه وړانگ３ د کاغذ په پا１ه ولو８４ي. په دې حال ک３ د 
کاغذ پا３１ پرمخ باندې يوه رو＊انه ساحه جوړي８ي. د کاغذ پا１ه تر هغ３ پورې وړاندې 
او وروسته ک７ئ، چ３ رو＊انه ساحه خپل３ کوچن９ (نقطوي) اندازې ته ورس８５ي. دا 
کوچن９ رو＊انه ساحه په مقعرو کروي هندارو ک３ د لمر حقيقي تصوير دى، چ３ د 

کاغذ په پا１ه باندې جوړ８４ي. همدې نقط３ ته د هندارې محراق وايي.

ف- مقعرې کروي هندارې
                        ال

 (18-6) شکل

ب- محدب３ کروي هندارې 
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که چيرې د محراق په نقطه ک３ په کاغذ باندې يو＄و لحظ３ په دو امدار ډول لمر ولگ８５ي، کاغذ اور اخلي علت ي３ ＇ه شى دى؟ 

 (19-6) شــکل، د مقعــرې 
(F) هندارې محراق

د هندارو د کارولو ＄ايونه
ايا کله مو هم لمريز منقلونه ليدلي دي؟ او يا د مو！ر د شاته ل５دونکي هندارو 
ته موهم پاملرنه ک７ې ده؟ دا ！ول د کروي هندارو د کارولو ＄ايونه او د هغوى 
خا請يتونــه ＊ــيي د مثال په توگه، د لمر هغــه منقلونه چ３ د خوړو په پخولو 
ک３ ور ＇خه کار اخيســتل ک８５ي. کلــه چ３ په هغ３ باندې وړانگ３ ل／８５ي، 
د نور وړانگ３ انعکاس کوي او منعکســه وړانگ３ د محراق په نقطه( F )ک３ 
سره تقاطع کوي (20-6)شکل. د نور وړانگ３ تجمع کول (نژدې کيدل)، د 
ډيرې تودوخ３ سبب گر＄ي او د خوړو د پخيدلو او د لو＊و د اوبو دا يشيدلو 

عامل ک８５ي.

(20-6) شــکل، لمريــز منقــل او 
مخابراتي ديشونه

فکروک７ئ

ووايئ.
 لــه پورتنــ９ تجرب３ ＇خــه دې پايل３ ته رســ８５و، چ３ محراق پــه مقعرو کروي 
هنــدارو کــ３ هغه ＄ــاى دى، چ３ په هغ３ کــ３ د لمر تصوير پــه ډيرې کوچن９ 
اندازې ســره جوړ８４ي. د مقعرو کروي هندارو محراق په F سره ＊يي. د مقعرو 
هندارو محراق په (19-6) تصوير ک３ ＊ودل شوى دى. په شکل ک３ خط خط 

شوې برخه د هندارو جيوه کاري شوې برخه ＇رگندوي. 

F
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د شپ８م فصل پو＊تن３
ص) او د غلطو جملو 

1- لاندين請 ９حيح او غلط３ جمل３ په گوته ک７ئ، د 請حيح جملو په مقابل ک３ د (
په مقابل ک３ د (غ) تورى وليکئ. وروسته غلط３ جمل３ په سمه توگه په خپلو کتابچو ک３ وليکئ.

ف: په مستوي هندارو ک３ تصوير د هندارو مخ ته جوړ８４ي. (                      )
 ال

 ب: د نــور انعــکاس، په 請يقل شــوې ســطح３ باندې د نور تر لگيدلو وروســته بيرته د نــور را غبرگيدل دي. 
(                  )

 ج: کروي هندارې د مستوي هندارو پر ＇ير تصوير تشکيلوي. (                   )

د شپ８م فصل لن６يز
 له يوې سطح３ ＇خه د نور را غبرگيدلوته د نور انعکاس وايي.

 له ＊وي３ (請يقل) شوې سطح３ ＇خه د نور انعکاس ته منظم انعکاس او له ناهوارې سطح３ ＇خه 
د نور انعکاس ته غير منظم انعکاس وايي.

د نــور او مــادې متقابل３ اغ５زې د نور او مادې لخوا يو پر بل باندې د جذب، تيريدن３ او انعکاس په   
عمليو ک３ د متقابلو اغ５زو ＇خه عبارت دى.

مستوي هندارې د جسمونو له هوارې 請يقل شوې سطح３ ＇خه عبارت دي، چ３ واردې وړانگ３   
په منظم ډول له هغ３ ＇خه انعکاس کولاى شي.

کروي هندارې له هغو هندارو ＇خه عبارت دي چ３ د کرې له يوې برخ３ ＇خه جوړې شوي دي،   
چ３ بهرن９ او يا نن９ برخه ي３ جيوه کاري شوې وي.

د مقعــرې هنــدارې محراق له هغ３ نقط３ ＇خــه عبارت دى، چ３ ！ول３ مــوازي وارده وړانگ３ له   
انعکاس ＇خه وروسته له هغ３ ＇خه تير８４ي.

ص
شخ

تصوير
آيينه



2- تصوير ته وگورئ که چيرې له هندارې ＇خه د جســم فا請له 30cm وي، له هندارې ＇خه د تصوير 
فا請له پيدا ک７ئ.

ش ＄ايونه، په مناسبو کلمو سره ډک ک７ئ.
3- د لاندې جمل３ ت

ف) هغه وړانگ３ چ３ په هنداره واردي８ي د............ په نوم او هغه وړانگه چ３ له هندراې ＇خه ليرې 
الــ

ک８５ي. د  ............ په نوم ياد８４ي.
ب) د مقعــرې کــروي هندارې محراق هغه ＄اى دى چ３ ！ول３ وړانگ３ په موازي ډول په  ............  ک３ 

جمع شي.
ج) هغه وسيل３ چ３ په اوبتلونو ک３ د جسمونو د ليدلو لپاره ترې کار اخيستل ک８５ي. د........................  

په نوم ياد８４ي.
4 - مخامخ شکل کومه هنداره ＊يي  او منعکسه وړانگ３ پک３ رسم ک７ئ.

5- د کروي هندارو د ډولونو نومونه واخلئ او د هغوى د کار اخيستن３ ＄ايونه ووايئ.
6- په مخامخ شکلونو ک３ د هر يو تصوير ترسيم ک７ئ.

7- لاندې شکل ته وگورئ او د هغه په مرسته د P اختياري نقط３ تصوير ترسيم ک７ئ.

i
r
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اووم فصل
د نور انکسار (مات５دل)

کلــه چ３ نور له يــو روڼ محيط ＇خه بل روڼ محيط ته وارد شــي، مات８５ي او 
پــه زړه پورې اغ５زې رامن＃ ته کوي. د بيلگ３ په توگه اجســام په اوبو ک３ پورته 
＊ــکاري. له اوبو ＇خه په ډگ گيلاس ک３ قلم مات ＊کاري. د باران کوچني 
＇ا＇کي د پسرل９ په نيمه باراني ور＄و ک３، نور په مختلفو رنگونو ک３ تجزيه 

کوي او د بوډۍ ！ال (شنه زرغونه) جوړوي.
دا ！ول د نور د غبرگون يا د ماتيدو په اســاس جوړي８ي. هغه وســايل چ３ د نور 
د انکســار په اســاس طرح او جوړ شــوي دي، ډير دي لکه: د عکاسي کمره، 
ذره بين، دوربين، تلسکوپ او نور. تاسو په دې فصل ک３ زده کوئ چ３ د نور 
مات５دل ＇ه شى دى؟ منشور ＇نگه نور تجزيه کوي؟ عدسيه ＇ه شى دى او په 
＇و ډوله دى؟ لرې ليدونک３ سترگ３ او ن８دې ليدونک３ سترگ３ په خپلو من％و 
ک３ ＇ه توپير لري؟ ميکروســکوپ ＇ه شــى دى او د کومو شيانو په ليدلو ک３ 

ور＇خه گ＂ه اخ５ستل ک８５ي.
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د نور انکسار (ماتيدل) ＇ه شى دى؟
نور په يو نواخت محيط ک３ په مستقيم الخط مسير حرکت کوي. که چيرې 
د نور په مســير ک３ يو شــفاف جسم لکه ＊ي＋ه په عمودي ډول واقع شي، د 
نور شــعاع لــه دې محيط ＇خه د تيريدو په وخت کــ３ بيا هم خپل پخواني 

مسير ته دوام ورکوي، (1-7) شکل. تصوير ته پاملرنه وک７ئ.
خو کله چ３ نور د هغه شــفاف جســم په ســطح باندې په عمودي شکل نه 
بلک３ په زاويه وارد شي، د نور وړان／３ د جسم سره د لگيدلو په وخت ک３ 
مات８５ي، او د هغه د حرکت لورى يو اندازه ک８４８ي. چ３ دې پي＋ــ３ ته د نور 

انکسار وايي. چ３ په (2-7) شکل ک３ ليدل ک８５ي.

                فعاليت
په خپلو گروپونو ک３ لاندې تجربه ترسره ک７ئ.

د ميز په سر باندې يوه کاسه ک８５دئ او د شکل سره سم يوه فلزي سکه د کاس３ په من＃ ک３ ک８５دئ او د کاس３ ＇ن６ې ته په داس３ 
ډول و در８４ئ، چ３ ســکه د کاســ３ د ＇ن６ې شــا ته پ＂ه شي، او تاس３ هغه ونه شئ ليدلى. اوس پرته له دې چ３ حرکت وک７ئ. 
د خپل گروپ يا ډلي له يو غ７ۍ ＇خه و غواړئ چ３ ورو- ورو په کاسه ک３ اوبه واچوي، کاس３ ته وگورئ ايا په دې حالت ک３ 

سکه ليدلاى شئ؟ ول３؟

د تجرب３ په پايله ک３ په هغ３ مشاهدې باندې چ３ ترسره ک７ې موده په خپلو ک３ سره بحث وک７ئ، دې پي＋３ ته د خپل ＊وونکي 
په مرسته د نور انکسار له پي＋３ سره اړيکه ورک７ئ.

 (1-7) شکل، په عمودي ډول له 
＊ي＋３ ＇خه د نور تيريدل

 (2-7) شکل، په غير عمودي ډول 
له ＊ي＋ه ＇خه د نور تيريدل

 (3-7) شکل، د کاس９ په من＃ ک３ فلزي سکه
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منشور
کلــه چ３ د خپل خودکار قلم روڼ ســرپوښ د ســپين کاغذ 
پرمــخ د لمــر د وړانگو په مقابل ک３ ک５ــ８دئ، د کاغذ پرمخ 
مختلف رنگونه وينئ. دغه رنگونه ＇ه ډول من＃ ته را＄ي؟
په حقيقت ک３ د قلم ســرپوښ د منشور په ډول عمل کوي. 
(معمولاً درى  منشــور يو شــفاف جســم دى چ３ ＇و اړخه 
اړخه) لري. (4-7) تصوير هغه منشــور را＊ــيي چ３ مثلثي 

قاعدې لري.
کله چ３ منشــور د لمر وړانگوته کي＋ــودل شــي، د لمر ســپينه 
وړانگه د (5-7) له شــکل ســره ســم چ３ له اوه رنگونو ＇خه 
جوړ شــوى دى، له تيريدو ＇خه وروسته په ＇و رنگونو تجزيه 

ک８５ي. 
ددې علت دادى چ３ له منشــور ＇خه دلمر د وړانگو تيريدلو 
گ انکســار يوله بله ＇خه توپير 

پــه وخت ک３ د وړانگو هر رن
لــري، د بيلگ３ په توگه د بنفش نور نظر له نورو رنگونو ＇خه 
گ ډير ل８ انکسار کوي. 

ډ４ر ماتي８ي (انکسار کوي)، او سور رن
د بوډۍ ！ال (شــنه زرغونه) د نور د تجزيي بله بيلگه ده، چ３ د 

پسرل９ په فصل ک３ ليدل ک８５ي.
هغه رنگين３ وړانگ３ چ３ د منشــور په وسيله په اوو رنگونو لکه 
ســور، نارنجي، زي７، شــين، ابي، نيلي او بنفش يــو له بله جلا 
ک５ــ８ي، د نور د طيف په نامه ياد８４ي. (6-7) تصوير د نور طيف 

 ＇رگندوي.

 (4-7) شکل، منشور

)شکل، د منشور په  7-5) 
واسطه  د نور تجزيه

ف
 (6-7) شکل، د لمر د نور طي

سور
نارنجي
زي７

شين
آبی

نيلي
ش

بنف
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                فعاليت
تجربه وک７ئ: ل８ ＇ه لوى لو＊ــى له اوبو ＇خه ډک ک７ئ او هغه په داســ３ ＄اى ک３ 
ک５ــ８دئ، چــ３ له ک７ک９ ＇خه را ننوتل３ وړانگ３ ور باندې ولگ８５ي. وروســته بيا يوه 
مســتوي هنــداره د تصوير پر ＇ير پــه اوبو ک３ په مايل يا کاږه ډول ک８５دي. لو＊ــي يا 
ف تشــکيل شــي. که د 

هنــدارې تــه حرکت ورک７ئ، چ３ د ديوا ل پرمخ د نور طي
گ ســپين نه وي، تاســو کولى شــئ چ３ يو سپين کاغذ په هغه ＄اى چ３ د 

ديوال رن
ف جوړ８４ي ک８５دئ.

نور طي
اوس په خپلو مشاهداتو چ３ تاسو تر سره ک７ي دي په خپلو ک３ سره بحث وک７ئ او 

د هغو نتيج３ په خپلو گروپونو او د ！ولگي له ملگرو سره بحث ک７ئ.

                فکروک７ئ
په دې تجربه ک３ د هندارې جيوې رول ＇ه و؟

 (7-7) شکل، هنداره له اوبو ＇خه په ډک لو＊ي ک３

) شکل، هغه وسيل３ چ３ په خپل من＃ ک３ عدسي３ لري 7-8) 

په دې تجربه ک３ د هندارې مخ３ ته اوبو، د منشــور په ＇ير دنده ترسره ک７ې 
ده. نور له منشــور ＇خه د تيريدو په وخت ک３ په مختلفو رنگونو جلا ک８５ي 

چ３ دې پي＋３ ته د نور تجزيه وايي.

عدسيه ＇ه شى ده؟
ايا تراوســه مو له دوربين ＇خه اســتفاده ک７ې ده؟ دوربين کولى شــي چ３ کوچني او 
تقريباً په دې توگه کار کوي  لرې جسمونه نژدې او لوى ＊کاره ک７ي. هغه وسايل چ３ 

زيات دي لکه: تلسکوپ، ميکروسکوپ، ذره بين او داس３ نور.
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د اجســامو لوى او واړه ＊کاره کول اکثراً د عدسي３ 
په واســطه کي８ي. عدسيه يو شــفافه جسم دى چ３ 
د منشــور په شــان د نور د وړانگو د لوري د بدليدو 

قابليت لري.
کله چ３ د (9-7) تصوير په ＇ير دوه منشــوره يو له 
بله ســره يو ＄اى ک７و. وروسته بيا د هغوى خارجي 
ســطح３ په کروي منحنــي ډول وتوږو نو، کوم ډول 

ب２ه (شکل) ＊کاره کوي؟
هغه شــفافه جسم چ３ دا ډول شکل ولري، عدسيه 
نوم８５ي. عدســيه کولى شي د منشور په شان د وارد 
شــوي نور لورى يا جهت ته بدلون ورک７ي. نو ＄که اجسام د عدسي３ ترشا، لوى 

اويا واړه معلوم８５ي.
پو＊تنه: ول３ ＄ين３ عينک３ اجسام واړه او ＄ين３ نوري３ لوى ＊کاره کوي؟

عدسي３ د شکل او خوا請و له نظره په دوه ډوله دي:
الف) محدب３ عدســي３: د دې عدســيو من％ن９ برخ３ د ＇ن６و په پرتله پن６ې 
دي. کله چ３ په دغو عدســيو باندې د وړانگ３ يوه گي６ۍ په 
موزاي تو－ه ولگ８５ي. نو وړانگ３ له عدسي３ ＇خه د تيريدلو 
پــه وخت ک３ مات５ــ８ي او يو بــل ته نژدې ک５ــ８ي. (7-10) 

تصوير ته وگورئ.

                فعاليت  
تجربه وک７ئ: يوه ذره بين خپل３ ســترگي ته ونيســئ او  دهغ３ په وسيله يوه فلزي سکه له مختلفو وا！نونو ＇خه وگورئ او له هر 
وا！ن ＇خه د ســک３ شــکل او د هغ３ ليکن３ ته پام وک７ئ. وروســته د ذره بين د من％ن９ برخ３ پن６والى او دهغه شاوخوا دې په 

س ک７ئ او په خپلو گروپونو ک３ لاندې پو＊تنو ته ＄واب ووايئ.
خپلو گوتو سره لم

1- ذره بين ＇ه شى دى؟
2- ذره بين ＇ه خا請يت لري؟

3 - دا وسيل３ ＇نگه کولى شي چ３ کوچني اجسام لوى و＊يي؟

 (9-7) شکل، منشور او عدسيه

تقريباً د يوې محدب３  دوه داني منشورونه 
عدسي３ په ＇ير عمل کوي

 (10-7) شکل، محدبه عدسيه
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محدب３ عدسي３ د خارجي سطحو له مخ３ په درې برخو ويشل ک８５ي:

 ب: مقعــرې عدســي３:  ددې عدســيو من％ن９ برخ３ د ＇نــ６و په پرتله 
نرۍ وي. کله چ３ د نور موازي وړانگو يو گي６ۍ په دې ډول عدســيو باندې 
ولگ８５ي. له عدســي３ ＇خه د تير４دو په وخت ک３ مات８５ي او يو له بل ＇خه 

لري ک８５ي،(12-7) تصوير.
مقعرې عدســي３ د خارجي ســطحو له نظره په درې ډوله دي. (13-7) په 

تصوير ک３ ＊ودل شوې دي.

ووي
رېبر

３پ
و

رجي
ي３

３

ي
وې

و
３

د عدسي３ د محراق موندل 
د محراق له مفهوم ســره د کروي هندارو په لوســت ک３ اشــنا شــولئ، چ３ 
پــه مقعره هنــداره ک３ محراق هغه نقطــه ده چ３ د نور وړانگ３ وروســته له 

انعکاس ＇خه د هندارې په هغه نقطه ک３ را！ولي８ي.

                فکروک７ئ
ايا داس３ نور وسايل شته چ３ په هغو ک３ د نور د انکسار په نتيجه ک３ محراق رامن＃ ته شي؟

د دې پو＊تن３ د ＄وابولو لپاره لاندې فعاليت ترسره ک７ئ.

 (12-7) شکل، مقعره عدسيه

 (13-7) شکل، د مقعرې عدسي３ ډولونه

 (11-7)شکل، د محدبي عدسي３ ډولونه
محدبه مقعره عدسيه

محدبه مستوي عدسيه
 محدب الطرفين عدسيه

مقعره محدبه عدسيه
مقعره مستوي عدسيه

 مقعر الطرفين عدسيه
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                فعاليت
تجربه وک７ئ: د لمر د وړانگو په مقابل ک３ يو ذره بين داســ３ ونيســئ چ３ و کولاى شــئ د لمر وړانگ３ ترممکنه حده پورې 
د کاغذ پر مخ باندې متمرکز ک７ئ. تاســ３ به وگورئ چ３ دغه متمرکز شــوې ســاحه ډيره رو＊ــانه ＊کاري. په دې حالت ک３ د 
ش په وسيله اندازه ک７ئ. وروسته ذره بين په بله سطحه باندې و ＇رخوئ، 

عدسي３ او رو＊انه شوې ساح３ ترمن＃ وا！ن، د خط ک
او د دوهم ＄ل لپاره د عدسي３ وا！ن د نور تر ممترکز شوې ساح３ پورې اندازه ک７ئ.

د تجرب３ په پاى ک３ د تجرب３ لاس ته راوړن３ په خپلو گروپونو ک３ لست ک７ئ.

نوله دې کبله محدب３ او مقعرې عدســي３ هره يوه دوه محراقونه لري، چ３ د 
عدسيو په دوو لورو ک３ په مساوي وا！نو ک３ واقع دي.

کلــه چــ３ د نــور د وړانگــو يــو گيــ６ۍ 
د    (14-7) شــکل مطابــق پــه محدب３ 
عدســي３ لگ８５ي، د عدســي３ د تيريدو په 
وخت ک３ مات８５ي او په يو نقطه ک３ ســره 
نژدې ک５ــ８ي. دې نقط３ تــه محراق او د 
عدســي３ او دې نقطــ３ ترمنــ＃ وا！ن ته د 

عدسي３ محراقي فا請له وايي.
کله چ３ د نور يوه گي６ۍ د (15-7) شــکل 
مطابــق په مقعرې عدســي３ ولگ５ــ８ي، دغه وړانگ３ د عدســي３ د تيريدو په 

وخت ک３ مات８５ي او له يو بل ＇خه لرې ک８５ي.
ف جهت ک３ امتداد ورک７و، په يوه 

که چيرې ليرو شــوو وړانگو ته پــه مخال
نقطه ک３ ســره قطع کــوي. چ３ د غه نقطه د مقعرې عدســي３ د محراق په 

نوم ياد８４ي.

محراق

موازي وړانگ３

  (15-7) شکل، د مقعرې عدسي３ محراق

 (14-7) شکل، د محدب３ عدسي３ محراق

محراق
محراقي فا請له

محراقي فا請له
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سترگ３ 
موږ د نورو حواســو په پرتله د ليدو حس د شاوخوا چاپيريال سره ډير نژدې کوي. 
د طبعيت ＊کل３ منظرې، د رنگونو مختلف ډولونه، نژدې والى او لرې والى او د 

اجسامو لويوالى او کوچنيوالى، د سترگ３ په وسيله ليدل او درک ک８５ي.
ايا پوه８５ئ چ３ زموږ سترگي د اجسامو د مختلفو تصويرونو 

په ليدو سره  ＇نگه ماغزو ته خبر ورکوي؟ زموږ 
سترگي د دوربين په شان عمل کوي. لکه 

＇نگه چ３ دوربين عدسيه لري، زموږ 
سترگ３ هم په خپل جوړ＊ت ک３ 

پر نورو اجزاوو سربيره، عدسيه 
هم لري، چ３ د نور وړانگ３ په 

ک３ انکسار کوي.
فکروکــ７ئ هغــه مهــال چ３ 
تاســ３ نا＇اپــه لــه يو رو＊ــانه 

نســبتاً يــوه تياره  محيــط ＇خه 
محيط ته لاړشــئ د يو ＇و شيبو 

پورې ＇ه نشــي ليدلى، ايا پوه８５ئ 
ول３؟ په (16-7) شکل ک３ يوه سترگه 

له ＇و مهمو اجزاو سره ＊ودل شوې ده. چ３ 
د هغ３ مطالعه په لاندې ډول پيل کوو.

هغه مهال چ３ د انســان ســترگ３ په يوه رو＊ــانه محيط ک３ د بيلگي په توگه د لمر 
وړانگو په مخ ک３ واقع شي د سترگو د کسي قطر کوچن９ ک８５ي او سترگو ته د ډير 

نور د داخليدلو مخه نيسي.
اما د شــپ３ له خوا او يا په يو تياره ＄اى ک３ د دې لپاره چ３ ＊ــه ووينو، د ســترگو 
د کســي قطر لوي５ـ８ي، چ３ لاډير نور زموږ ســترگو ته وارد شــي، او زموږ د ليدلو 
وړتيا ډيره شــي. نور، وروسته د کســي له تيريدلو ＇خه د سترگ３ په عدسيه باندې 
لگ８５ي. د ســترگ３ عدسيه شــفاف او حساس جسم دى چ３ د جسم وا！ن د لري 
والى يا نژديوالي له کبله  دهغه ډبل والى کوچنى او يا غ＂وي او په نتيجه ک３ تصوير 

د سترگ３ د شبک３ پرمخ معکوس تشکيل８５ي.

عدسيه

د ليدو عصب 

شبکيه

د سترگو کسى

 (16-7) شکل، سترگي
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د سترگ３ شبکيه ډير شم５ر عصبي تصوير اخ５ستونک３ حجرې لري. د سترگ３ د 
عدســي３ په شبک３ باندې تشــکيل شوى تصوير دليدلو عصب په واسطه، مغزوته 
اطلاع ورکول ک８５ي او تصوير د ماغزو د ليدلو په مرکز ک３ سرراسته درک ک８５ي. 
او موږ د اجســامو د ل５دلو قدرت پيداکوو. د دې موضوع تفصيل به د بيولوژي د 

لوړو ！ولگيو په درسونو ک３ مطالعه ک７ئ.

په لن６ ډول ويلى شو هغه نور چ３ سترگ３ ته ننوزي، د سترگ３ د کسي په واسطه 
کنترول８５ي او د سترگ３ عدسي３ ته رس８５ي. د سترگ３ عدسيه د اجسامو تصوير د 
شبک３ پرمخ باندې تشکيلوي او دليدلو د عصب په وسيله مغزته اطلاع ورکوي 

او موږ د اجسامو په ليدلو قادر８４و.
د سترگ３ عيبونه

په پخواني درس ک３ مو زده ک７ل چ３ د ســترگ３ د عدسي３ ډبلوالى د جسمونو 
وا！ــن له نظره چــ３ د هغ３ مخ３ ته واقع ک８５ي، نرۍ او يــا هم ډبل８５ي، تر ＇و 
وکولى شي د سترگ３ د شبکيه پرمخ د جسم تصوير تشکيل ک７ي. کله چ３ د 
سترگ３ عدســيه خپل دغه خا請يت له لاسه ورک７ي، د سترگو په ليدوکى کوم 

ډول توپير من＃ ته را＄ي؟

                  فعاليت                 
په خپلو گروپونو ک３ د سترگ３ جوړ＊ت رسم او نومونه ي３ وليکئ. وروسته بيا د سترگو د اجزاوو د دندې د خپل ！ولگي ملگرو 

ته بيان ک７ئ. 

 (17-7) شکل، بينايي عصب ته د نور رسيدل موږ د خپلو 
سترگو وړاندې جسمونو په ليدلو قادر وي.
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ک هغه جسمونه چ３ له هغوى ＇خه لرې واقع دي ＊ه او واضح ويني، 
＄ين３ خل

ک لرې ليدونک３ 
حال دا چ３  نژدې اجسام په وضاحت سره نه ويني، دغه خل

سترگ３ لري.
ک هغه اجســام چ３ دوى ته نژدې وي، رو＊انه او واضح ويني او 

＄ين３ نور خل
ل５رې اجســام په وضاحت نه ويني، دغه افراد ن８دې ليدونک３ ســترگ３ لري. که 
ســترگ３ ونه شي کولى چ３ ل５رې او يا هم نژدې شــيان په واضح او رو＊انه ډول 
وويني، دا ډول سترگي عيب لري. چ３ دا ډول عيبونه د سترگ３ له عدسي３ او يا 

شبکي３ سره ت７او لري.

لکه ＇نگه چ３ په ن８دې ليدونک３ په ســترگو ک３ تصوير د ســترگ３ د شبک３ 
مخ３ ته تشــکيل８５ي نوله دې کبله د ســترگو داک＂ــران دوى ته د هغو عينکو 
سپار＊ــتنه کوي چ３ مقعرې عدســي３ ولري. تر ＇و د هغه په مرســته د لري 
اجســامو تصوير چ３ شبک３ مخ３ ته تشــکل８５ي، په شبکيه باندې تشکيل 
شــي. او په نتيجه ک３ ســ７ى وکولى شــي چ３ تصوير په واضح ډول وويني، 

چ３ په (18-7) شکل ک３ ليدل ک８５ي. 

ک چ３ لرې ليدونک３ ســترگ３ لري د جســمونو تصوير 
س هغه خل

برعکــ
نژدې او د ســترگ３ د شــبک３ ترشــا تشــکيل８５ي، چ３ په دې 請ورت ک３ د 
سترگو داک＂ران هغه عينک３ چ３ محدب３ عدسي３ ولري تو請يه کوي. تر ＇و 
د جســمونو تصوير چ３ د شبک３ په شــا ک３ تشکيل ک８５ي، د شبک３ مخ３ 
ته تشــکيل شي، او په نتيجه ک３ س７ى وکولى شي چ３ نژدې اجسام واضح 

وويني په (19-7) په شکل ک３ ليدل ک８５ي.

  (18-7) شکل، ن８دې ليدونک３ سترگ３

  (19-7) شکل، لرې ليدونک３ سترگ３

                 فکروک７ئ
ک چ３ لرې ليدونک３ او يا ن８دې ليدونک３ سترگ３ لري خپل مشکل ＇نگه حل کولى شي؟

 هغه خل
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                 فعاليت
د خپل کتاب يو درس چ３ تراوسه پورې مونه دى لوستلى پر ميز باندې ک８５دئ، وروسته له يوې ！اکل３ فا請ل３ ＇خه د بيلگ３ په 
توگه د کتاب ＇خه يو متر لرې شئ او د خپل ！ولگي له ملگرو ＇خه وغواړئ چ３ د کتاب متن ولولي، د هريو د لوستلو فا請ل３ 

يادداشت او ارزيابي يي ک７ي. چ３ د کوم يو سترگي لرې ليدونک３ او د کوم يو ن８دې ليدونک３ دي.

په لن６ ډول ويلى شو چ３ کله د سترگ３ عدسي３ ونه شي کولى چ３ د اجسامو 
تصوير د سترگ３ په شبک３ باندې تشکيل ک７ي. دوه امکانه وجود لري:

ف: تصوير د ســترگ３ د شــبک３  په مقابل ک３ تشکيل８５ي. په دې 請ورت 
ال

ک３ دغه ســترگ３ ن８دې ليدونک３ دي او د ل５رې اجســامو د ليدو لپاره بايد د 
سترگو د داک＂ر په مشوره له مقعرو عدسيو ＇خه استفاده وک７ي.

ب: تصوير د ســترگ３ د شبک３ په شا ک３ تشکيل８５ي. په دې حالت ک３ دغه 
سترگ３ لرې ليدونک３ او د نژدې جسمونو د ليدو لپاره بايد د سترگو د داک＂ر 
په مشورې سره له محدبو عدسيو ＇خه استفاده وک７ي. په پام ک３ ولرئ چ３ 
هي＆ وخت هغه عينک３ چ３ عدسيه ولري، مه په سترگو کوئ. ＄که د دغه 

عمل په تکرار سره د سترگو ليد ضعيف８５ي.

ميکروسکوپ
د محدبو شــفافو او رو＊انه عدسيو ＇خه اســتفاده کول د اجسامو د ظاهري 
انــدازې زياتوالي لپــاره، پوهانو ته دا وړتيا ور په برخــه کوي چ３ ډير لرې او 
کوچني شيان وگوري، او په علومو ک３ نوي بحثونه من＃ ته راوړي. يوه وسيله 
چ３ په هغ３ ک３ له محدب３ عدســي３ ＇خه استفاده شوې ده، ميکروسکوپ 
دى. ايا پوه８５ئ چ３ ميکروســکوپ ＇ه شــى دى؟ او کوم شــيان د هغه په 

وسيله ليدل ک８５ي؟
ميکروســکوپ هغه وسيله ده چ３ د هغه په واســطه کولاى شو ډير کوچني 
اجســام لکه اميــب، مکروبونه، نباتي او حيواني حجــرې او نور ووينو. ډير 
ساده ميکروسکوپ په خپل جوړ＊ت ک３ دوې محدب３ عدسي３ لري، چ３ 
د يوې اســتوانوي ډوله لول３ په دوه ＇وکو ک３ ＄اى په ＄اى شــوې دي، او په 
عدســي３ باندې يــو کوچنى ＇راغ دى چ３ په مخ ک３ ي３ کوچني جســمونه 
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                 فعاليت 
د ميکروســکوپ ＇خه اســتفاده کوونکي کوم کسان دي؟ او له ميکروسکوپ ＇خه په کومو حالتونو ک３ استفاده کوي؟ په دې 

باره ک３ په خپلو گروپونو ک３ بحث وک７ئ او د ！ولگي ملگرو ته را پور ورک７ئ.

کي＋ــودل ک８５ي او پر هغو نور خپروي. دغه عدســيه د شــي د عدسي３ په نامه، او 
هغه عدســيه چ３ سترگ３ د هغ３ په شا ک３ ＄اى نيسي د سترگ３ د عدسي３ په نامه 
ياد８４ي. دغه دواړه عدسي３ کوچن９ محراقي فا請ل３ لري. چ３ په (20-7) شکل 

ک３ ليدل ک８５ي.

 د سترگ３ عدسيه

 د شي عدسيه

 را ！ولوونکى عدسيه

  (20-7) شکل، ميکروسکوپ

په لن６ ډول ويلى شــو چ３ ميکروســکوپ هغه وســيله ده چــ３ د ډيرو کوچنيو 
جســمونو د ليدو لپاره ور ＇خه اســتفاده ک８５ي، او ســاده ډول ي３ دوې محدب３ 
عدسي３ لري، چ３ کوچن９ محراقي فا請ل３ لري، او د شي عدسي３ او د سترگ３ 

عدسي３ په نامه ياد８４ي.



د اووم فصل لن６يز
تاســو ددې فصل د متن له مطالعه کولو او د ب５لا ب５لو ＊ــوونيزو فعاليتونو له ترســره کولو وروســته په دې 

پوهيدلي ياست چ３:
کله چ３ نور په يوه زاويه (غيرله قايم３ زاوي３) له يو شفاف محيط ＇خه بل شفاف محيط ته ور＄ي، 

مات８５ي. دغه پي＋３ ته د نور انکسار يا ماتيدل وايي.
منشــور يو شــفاف جســم دى چ３ نور له هغه ＇خه له تيريدو وروسته انکســار کوي او په ب５لا ب５لو 

رنگونو تجزيه ک８５ي.
د شکل او خوا請و له نظره عدسي３ په دوه ډوله دي: محدب３ او مقعرې. کله چ３ د عدسي３ من％ن９ 
س وي مقعره نوم８５ي. 

برخه نســبت د شــاوخوا ＇خه پن６ه وي، دغه عدســيه محدبه ده. که برعک
عدسي３ دوه محراقونه لري، چ３ په مساوي فا請له ک３ د عدسي３ دواړو خواو ته ＄اى لري.

د نور وارد شوى مقدار د سترگ３ د کسي په واسطه، کنترول８５ي او سترگ３ عدسي３ ته وارد８４ي.
نور، ســترگ３ ته د ننه وتلو په وخت ک３ انکســار کوي او د اجسامو تصوير د سترگ３ د شبک３ پرمخ 
معکوس تشــکيلوي، او د بينايي عصب په واسطه مغزوته اطلاع ورکول ک８５ي او په نتيجه ک３ موږ 

هغه ليدلى شو.
که چيرې عدسيه ونشي کولاى چ３ د شبکي３ پرمخ تصوير تشکيل ک７ي، په دې حالت ک３ ممکنه 

ده چ３ سترگ３ لرې ليدونک３ او يا ن８دې ليدونک３ وي.
ميکروســکوپ هغه وســيله ده، چــ３ د ډيرو کوچنيو اجســامو د ليدو لپــاره کارول ک８５ي، او دوه 

محدب３ عدسي３ لري، چ３ د شي د عدسي３ او سترگ３ د عدسي３ په نومونو ياد８４ي.
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د اووم فصل پو＊تن３
1 – لاندې جمل３ په مناسبو کلمو سره بشپ７ې ک７ئ.

ف: نور هغه مها ل چ３ له يو ......................... ＇خه په يوه زاويه ک３ بل....................... 
ال

ک３ ........................ شي، مات８５ي.
 ب: کله چ３ د عدسيه من％ن９ برخه نسبت د شاوخوا ＇خه ................... وي محدب ويل ک８５ي.

 ج: نور له منشــور ＇خه د تيريدو په وخت په....................... رنگونو ............................... 
ک８５ي.

 د: ميکروســکوپ دوې محدبــ３ عدســي３ لــري چــ３ د ............................. عدســيه او 
............................... عدسيه په نامه ياد８４ي.

ص) علامه او که سم نه وي نو 
2 - لاندې جمل３ مطالعه ک７ئ او که مفهوم ي３ سم وي د (

د (غ) علامه ي３ مخ３ ته ک８５دئ.
ف: عدسيه يوه شفاف جسم دى چ３ يو شان ضخامت لري. (                      )

ال
 ب: کله چ３ د نوري وړان／و يوه گي６ۍ په موازي ډول له محدب３ عدسي３ ＇خه تيرې شي انکسار کوي 

او په يوه نقطه ک３ سره ！ول８５ي. (                )
 ج: د نور وارد شوى مقدار په سترگ３ ک３ د سترگ３ د عدسي３ په واسطه کنترول８５ي. (            )

 د: محدب３ او مقعرې عدســي３ هره يوه دوه محراقونه لري چ３ له عدســي３ ＇خه، په مســاوي فا請لو ک３ واقع 
دي. (                         )

 هـ: نور له منشور ＇خه د تيريدلو په وخت ک３ په دوو رنگونو تجزيه ک８５ي. (                   )

3 – د نور انکسار ＇ه شى دى؟ په لن６ه توگه ي３ وليکئ.
4 – د عدسيه محراق ＇ه شى دى؟ په لن６ه توگه ي３ شرح ک７ئ.

5 – محدب３ او مقعرې عدسي３ يو له بل ＇خه ＇ه توپير لري؟
6 – له ميکروسکوپ ＇خه په کومو ＄ايونو ک３ گ＂ه اخيستل ک８５ي؟

7 – موږ ＇نگه وينو؟ واضح ي３ ک７ئ.
8 – نژدې ليدونکو او ليرې ليدونکو ســترگو په عينکو ک３ د کوم ډول عدســي３ ＇خه د لرې او نژدې 

ليدو لپاره استفاده ک８５ي؟ شرح ي３ ک７ئ.

   89


